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Dan zena je mednarodni praznik zensk, ki ga od leta 1917
praznujemo 8. marca. To je dan praznovanja ekonomske,
politi€ne in socialne enakopravnosti zensk.

Pobudo za praznovanje tega dne je
dala nems8ka feministka in socialistka
Clara Zetkin, ki se je Ze leta 1889
zacela bojevati za enakopravnost
zensk.

Tudi v Sloveniji so potekali boji za
enakopravnost Zensk. Ze leta 1897 je
zacel izhajati Zzenski ¢asopis Slovenka,
prvo zensko drustvo pa je bilo
ustanovljeno leto kasneje. Pomembna
je letnica 1906, ko je Marija Urbas kot
prva Slovenka doktorirala in sicer iz
filozofije na graski univerzi. Zenske so
se mocno priblizale enakopravnosti
leta 1945, ko je bila uzakonjena
sploSna volilna pravica. Leta 1974 je
bilo zapisano v ustavo SFRJ dologilo,
da ima vsaka Zenska svobodno
odloCanje o rojstvu otrok, tri leta
kasneje pa je bila uzakonjena Se
pravica vsake Zenske do umetne
prekinitve nosecCnosti iz drugih, ne le
zaradi zdravstvenih razlogov.

Prvi telefon v sili za pomo€ Zenskam in
otrokom, ki so postali zrtev nasilja pa
je zaCel delovati leta 1989.

VecCkrat pozabljamo na bistvo tega
praznika. Marsikje je enakopravnost
med mosKimi in zenskami
samoumevna, Ceprav ni Cisto tako.
Velikokrat pozabljamo na drzave
tretiega sveta, kjer je Zenski spol
manjvreden.

Pomen dneva zena se je skozi
zgodovino spreminjal. Pri nas se je v
desetletjih po drugi svetovni vojni
najprej spolitiziral, potem
skomercializiral in zbanaliziral, v
novem tisoCletju pa se zdi, da vse bolj
postaja le Se eden izmed 365 dni v
letu.

VESEL PRAZNIK ZENA VAM ZELIM

Jlilena
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MEDNARODNI DAN INVALIDOV

Zdruzeni narodi so oktobra 1992 z
resolucijo razglasili 3. december
za mednarodni dan invalidov

z namenom, da bi v najsirsi druzbi spodbudili
boljSe razumevanje problematike, povezane
z invalidnostjo, s temeljnimi pravicami
invalidov in z vkljuCevanjem invalidov v
druzbo. Pomembno je zavedanje, da je
invalidna oseba enakopravni in enakovredni
Clen druzbe, ki lahko prispeva svoje najboljSe
moci in  bogati politicno, druzbeno,
gospodarsko in kulturno Zivljenje.

Invalidnost je trajna telesna, duSevna ali
senzorna okvara posameznika, ki je z
medicinskim zdravljenjem ali rehabilitacijo ni
mogocCe odpraviti in lahko pomeni telesno
prizadetost, prizadetost c&util, umsko ali
psihicno prizadetost ali tezave z duSevnim
zdravjem, invalidnost ob rojstvu ali v
otroStvu, najstniSkih letih ali kasneje v
Zivljenju, med Solanjem in Studijem ali v ¢asu
zaposlitve.

Invalidi smo torej zelo raznolika skupina ljudi,
najStevilnejSa manjSina na svetu, nas status
in vkljuenost v druzbo pa sta po razli¢nih
drzavah sveta drugace urejena, zato Zelimo
iz leta v leto opozarjati na polozaj invalidov v
druzbi in s skupnimi moCmi poskrbeti za
spostovanje pravic vseh invalidov.

Morali smo sprejeti to, kar nam je namenilo
Zivlienje, ki bi bilo brez naSih tezav lahko
drugacno, boljSe in lepSe... Pa tudi takSno ga
je vredno ziveti, delati, se veseliti in upati.
Dosezki invalidov pogosto presegajo meje
ljudi brez volje, energije in vztrajnosti. Vsak
izmed nas ima svojo zgodbo; nismo obupali
in Cakali, sreCo smo iskali na vseh svojih
poteh in spoznali, da sreCa ni v stvareh,
sreCa je v ljudenh...

Sportniki  $ahisti so letos kar nekajkrat
premikali figure, pokojni Anici se je za las
izmuznila bronasta medalja, Zdravko je v
Ljubljani s svojim vozickom vozil in pomagal
tistim, ki tega ne zmorejo, Mateja, Brigita,
Bojan in Vladimir so z drzavnega prvenstva v
kegljanju prinesli kar 4 medalje, Brigita je
posegla po Se dveh zlatih medaljah v
plavanju, sledil ji je Jordan z dvema
srebrnima medaljama, najviSja priznanja v
namiznem tenisu so pripadla Zdravku in

dvema Ivanoma; Jordanu in Janezu,
Ljubljanski maraton je prinesel osmo mesto
Zdravku, Tone je Castno zastopal mesto
Kamnik in vztrajno vrtel pedala svojega
kolesa, medtem, ko je Valter iz Nove Gorice,
prejemnik Nagrade in priznanja Mestne
obCine Nova Gorica za dolgoletno in
prizadevno delo na podrocju vklju€evanja
invalidov v Zivljenjsko in delovno okolje v MO
Nova Gorica ter za izjemne zasluge pri
pridobitvi naziva »Obcina po meri invalidov«
Z uspehi in zivljenjsko voljo pogumno vrtimo
nase kolo Stiriperesne deteljice, kjer je
pomemben ne le uspeh posameznika,
ampak tudi vsak korak slehernega med
nami!

Zapisala: Marija GradiSar

Sprejem v predsedniski palaci 2015

V Cetrtek, 3. decembra 2015, je ob
Mednarodnem dnevu invalidov, v Veliki
dvorani PredsedniSske palace v Ljubljani
potekal sprejem za predstavnike invalidskih
organizacij, ki so ga priredili predsednik
Republike Slovenije Borut Pahor, predsednik
Drzavnega zbora doktor Milan Brglez in
ministrica za obrambo Republike Slovenije
Andreja Kati€¢, v imenu predsednika Vlade
Republike Slovenije, doktorja Mira Cerarja.

Predsednik Pahor je poudaril, da je dan
invalidov namenjen temu, da invalidom
izkazujemo spostovanje, spominjamo na
njihove dosezke in opozarjamo na njihove
probleme in da je slovenska druzba vse bolj

vklju€ujoCa za invalide. Predsednik
Nacionalnega sveta invalidskih organizacij
Slovenije Boris Sustarsi¢ pa je opozoril, da
kljub raznim tezavam in nesporazumom


http://www.drustvo-paralitikov.si/wp-content/uploads/2015/12/Sprejem-v-predsedni%C5%A1ki-pala%C4%8Di-2015.pdf

slovensko invalidsko varstvo Se vedno
zadovoljivo deluje, da pa Se vedno ni
vzpostavljena moznost za strukturni dialog
med drzavo in invalidi, v katerem bi lazje
reSevali tekoCe in razvojne probleme
invalidov.

Prijaznega sreCanja, s kratkim kulturnim
programom, sta se s strani Drustva
paralitikov Slovenije Paras udelezila Janko
Pirc in Marija GradiSar.

Zapisala: Marija Gradi$ar

PREDNOVOLETNO SRECANJE

V soboto 05.12.2015 — na Miklavzev vecer
smo se ponovno zbrali na prednovoletnem
sreCanju v gostis€u Frfrav v KraScah pri
Moravc&ah.

Zadovoljni smo, da se sreCanja udeleZi
vsako leto ve€ ¢lanov, Se posebej, ker smo iz
vse Slovenje. Je pa res, da sem Miklavza
prosila za lepo in suho vreme. ProSnja mi je
bila usliSana in v popoldanskem ¢asu so nas
greli topli son¢ni Zarki.

Po pozdravnem govoru predsednika Alojza
Fidlerja, sva s predsednikom cCestitala in z
drobno pozornostjo obdarila Clane, ki so v
letu 2015 praznovali okroglo obletnico. Ob tej
priliki bi se rada zahvalila Ani Kle€ za izredno
lepo izdelana darila.

Po okusnem in obilnem kosilu pa sta nam
Olga Stremfelj in Natasa Gruden v kratkem
hudomusnem skeCu povedali, zakaj je
vredno prebrati knjigo »Bodi sreten z
ljudmi«.

V nadaljevanju nam je Anton Iskra povedal
nekaj o zgodovini Miklavza. Se ni dobro
koncal, ko se je le-ta ze prikazal. PriSel je s
polnim koSem daril... in ker smo bili vsi
pridni, smo tudi vsi dobili darilo.




Tudi letos nas je zabaval in z dobrim petjem
razveseljeval c¢lan ansambla Kirila,Franc

Peternel. Z veseljem smo se mu pridruzili pri
petju, nekateri pa so tudi zaplesali.

Cas je neusmiljeno hitel, mi pa smo si imeli
Se toliko povedati bomo drugo leto
nadaljevali!

Zapisala: Milena

DRUZENJA OB SREDAH

V naSem drusStvu Ze nekaj let izvajamo
pilates o0z. telovadbo prilagojeno nam
invalidom. Sedimo na stolih in ob glasbi
izvajamo  razlicne vaje, pri katerih

uporabljamo tudi Zoge in elasti¢ne trakove.
Clani, ki se vadbe vsako sredo redno
udeleZujemo,
potekajo v
vzdusju.

prihajamo radi, saj vaje
spros¢enem in  humornem

Po uri pilatesa pa nadaljujemo svoje veselo
druzenje Se na delavnici ro¢nih del, kjer
ustvarjamo razlicne izdelke, kot na primer
Cestitke, nakit in figure iz fimo mase,
pletenine, vezenine, ogrlice in druge izdelke
iz papirja.

Tako smo Clani, ki ob sredah prihajamo na
drustvo, postali zelo povezani in pogreSamo
vsakega, ki ob&asno manjka. Radi
praznujemo tudi rojstne dneve. Zadnjo sredo
V januarju so nas pogostile kar stiri naSe
Clanice, ki so v tem mesecu praznovale
rojstni dan.



Med njimi sta bili tudi Marta in Marjanca, ki
sta praznovali okroglo obletnico.

Praznovanje je potekalo, ob dobri hrani in
pijaCi, v prijetnem, veselem in prijateljskem
vzdusju.

V pustnem Casu smo telovadili in ustvarjali v
druzbi veselih maskar, ki so Se dodatno
poskrbele za smeh in veselje.

Ja, ob sredah je v drustvu lepo ...

Zapisala: Polona

KULTURA

ZABA NA OBISKU

TjaSa se je Ze nekaj dni zelo veselila
vikenda, ki je bil pred njo. Vsaka
sprememba in obisk pri prijateljih je bil za
njeno duso pravi balzam, saj je bila vse
preveC sama doma.

»No, pa sem le doCakala petek,« si je
sama pri sebi mislila Tjasa, ko je Se zadnje
stvari zmetala v potovalko. Se zadnji¢ se
je ozrla po praznem stanovanju, misle¢ na
to, ali ni slu€ajno Cesa pozabila vzeti s
seboj. Preden je zapustila stanovanje, se
je 8e prepricala, ali je zaprla vodo,
potegnila kabla od televizorja in
racunalnika iz vti€nice, izklopila modem iz
racunalnika in ugasnila vse Iuci. Vse je bilo
v najlepSem redu, zaklenila je Se vrata in
se pocasi odpravila proti Borutovemu
avtomobilu. Odpeljala sta se proti Kranju k
njenim prijateljem.

Proti veCeru sta se z Borutom pripeljala
na cilj. Avto sta ustavila pred blokom, kjer
naj bi Tjasa prezivela tri do Stiri dni mini
dopusta. Odprla je vrata avtomobila, oprla
bergle ob tla, nato ji je Borut pomagal
zlesti iz avta.

Naslonjena na svoje bergle bi TjaSa
najrajSi na glas zavriskala od veselja, ker
bo Cez nekaj minut zagledala svoje
prijatelje. Blebetala je posreCene opazke,
tako da je bilo Borutu kar malce nerodno in
jo je zacCel miriti: »Daj, ne smej se tako na
ves glas! Umiri se malo! Ali morajo res vsi
naokoli slidati, da si prisla?«



Kdor pozna TjaSo, ta zagotovo ve, da
njen smeh ni najbolj Zenstven, kajti kadar
se ona zasmeje, je to podobno krohotu, ki
prihaja iz globine njenega srca.

Njen smeh je privabil radovedne poglede
na sosedova okna visokih okoliskih blokov
in s svojim smehom je priklicala na vhodna
vrata svoja draga prijatelja Sabino in Jaka.
Sele ko je hodila po dokaj strmi klangini, ki
je vodila do njunih vhodnih vrat, se je
TjaSa malce zresnila. Vse svoje sive celice
je zaposlila z mislimi, ki jih je bila prisiljena
usmeriti v varno hojo, da se ne bi po
nesreci znasla na tleh, na trdem betonu. Z
nerodnim padcem bi se najbrz lahko
poslovila od svojega umetnega kolka

»Yes, uspelo mi jel«, je vsa zadihana na
cilju toplo pozdravila svoja prijatelja. Stiski
rok in predvsem poljubi na lica kar niso
hoteli pojenjati.

»Lacnaaa,« je Zze korajzno vpila Tjasa pri
vratih, Se preden so vstopili v stanovanje.
Kadarkoli je priSla Tjasa k Sabini in Jaku
na obisk, so ji popustile vse zavore in pri
njiju se je znala sprostiti kot nikjer drugje.
Globoko v sebi je Cutila, da jo ta druZina
sprejema takSno kot je in ravno zaradi
tega spoznanja nikoli ni igrala druge
osebe. Bila je le Tjasa, ki je rada druge
ljudi spravljala v smeh in v€asih malo
ponagajala.

Sabini ni uspelo pregovoriti Boruta, da bi
ostal na vecerji. Preden se je Borut
poslovil, sta se s TjaSo zmenila, da jo pride
iskat v torek ali v sredo, da jo odpelje
domov na Korosko.

TjaSa je imela Se eno grdo lastnost.
Nikoli ni znala biti tiho med jedjo. Nenehno
je nekaj govorila in razlagala in na koncu
koncev ni bilo ni¢ ¢udnega, Ce je vedno
zadnja vstala od mize.

Bila je Ze zelo pozna ura, ko so si
prijatelji zazeleli lahko noc.

Ceprav je bil dezeven vikend, sta sobota
in nedelja zelo hitro minili. Bilo je pestro
kot po navadi. Ljudje so zelo radi prihajali
k druzini Zmavc na obisk. Malokdaj sta bila
Sabina in Jaka sama doma. Z njuno
pomocjo je Tjasa na Gorenjskem spoznala
kar lepo Stevilo njunih prijateljev. A takrat,

kadar ni bilo obiskov, so se vsi trije radi
pogovarjali in zvecCer igrali tarok.

V nedeljo proti veCeru se je vrnila njuna
h¢i Tina, ki je vikend prezivela pri svoji
babici v Dupljah. Dve beli plasti¢ni vrecki
je odlozila kar v dnevni sobi, ki si jo je Cez
noC prisvojila TjaSa. Tina je bila edinka,
malce srameZzljiva in tiha, a Tjasi je vedno
znova uspelo pritegniti njeno pozornost in
zvabiti nasmeh na njen mili dekliSki obraz.

Preden so se odpravii k nocnemu
pocitku, je dala Sabina TjaSi telefon, da bi
ju lahko naslednji dan poklicala v sluzbo,
Ce bi kaj nujnega potrebovala.

Za Tja$o je bila prava sreCa, da je rada
dolgo spala. Jaka je delal po S&tiri ure,
njegova Zena Sabina pa osem ur. Dokler
se ni Jaka vrnil iz sluzbe domov, je bila
Tjasa prisiliena, da ga pocCaka v postelji,
ker se sama ni mogla dvigniti iz nje. Kav¢
je bil prenizek, a TjaSa je lahko vstajala le
z vijih polozajev.

Naslednje jutro sploh ni sliSala, kdaj sta
Zmavéeva odsla v sluzbo. Prebudilo jo je
nekaj drugega. Sumenje vrecke, ki jo je
prejsnji veCer pustila Tina v dnevni sobi, ko
se je vrnila od babice. Napela je uSesa in
zaznala, da Tina zajtrkuje v kuhiniji.

»Tina, Tinaaa,« jo je klicala Tjasa. Tina
je s polnimi usti hrane vstopila v sobo in jo
vprasala, Ce kaj zeli.

»Tina, poglej, v vrecCki, ki je na tleh,
nekaj Sumil« jo je milo prosila Tjasa.

Lenobno se je Tina obrnila proti vrecki.
Ni¢ ni opazila, ker je bilo ravno v tistem
trenutku vse smrtno tiho. Za sabo je zaprla
vrata in se vrnila k zajtrku.

Cez nekaj kratkih minut se je zadela
vreCka malce premikati. Znova je nekaj
Sumelo. Tjasa je strmo gledala v vrecko, a
ni€ ni prilezlo iz nje. Zato je znova
poklicala Tino. Ko je spet vstopila v sobo,
je z nogo narahlo brcnila v vre¢ko. Obraz ji
je pobledel in nenadoma je zavpila: »Fuj,
Zaba jel«

Zaba je podasi prilezla iz vre¢ke na
svobodo. »0O, joj, jaz je ze ne bom lovila,«
je javkala Tina.



»Ves kaj, kaj e bi poklicala na pomoc¢
sosedovega fanta in bi ti pomagal ujeti to
grdo bradavi€asto zabo,« je predlagala Ze
povsem prebujena Tjasa.

Receno-storjeno. Tina je poklicala po
telefonu soseda, ki je zivel v sosednjem
bloku.

Mitja je na pomoC s seboj pripeljal Se
svojega soSolca in zacel se je neusmiljeni
lov na zabo.

»Poglej, Tina, saj to je krota,« je Mitja
podrazil preplaseno Tino.

Od nekod je Tina privlekla metlo, da bi z
njo lazje ukrotili krastao. Trije nadobudni
otroci so se podili za njo, vendar se jim je
krota vedno znova izmuznila. Bila je zvita
kot lisica. Z zadnjimi dolgimi nogami je
skakala iz enega na drug konec sobe.
Eden izmed fantov je z metlo pomotoma
udaril po stojalu z rozami. Stojalo se je
nevarno zamajalo. Na tla se je zvrnila
mala palma. Sledil ji je fikus. Tina je hitro
skoCila k stojalu in ga je Se pravoCasno
ujela. Na vso sreco je nekaj sobnih roz na
stojalu  ostalo neposkodovanih.  Urni
kazalci so se z naglico blizali osmi uri in
otroci so odhiteli v Solo, ki so jo imeli tako
reko€ pred nosom. Le nekaj hitrih korakov
so morali prehoditi do nje.

Soba je bila v pravem razsulu. Pod
oknom je pocivala metla, na tleh, prekritih
z itisonom, pa je ostalo polno prsti od
padlih roz. TjaSa je nemo opazovala to
razdejanje, ko se je njen pogled naenkrat
ustavil na zelenorjavkasti poSasti. Krota je
mirno pocivala na svojih stirih krakih. Tjaso
je gledala naravnost v o€i.

Trda od strahu je TjaSina roka segla po
telefonski slusalki. Odlocila se je, da bo
poklicala Zmavé&eva, ki sta bila zaposlena
v istem podjetju. Oglasil se ji je Jaka, ki je
bil v tovarni zaposlen kot telefonist. Tjasa
mu je =zaupala svoje tezave in ga
povprasala za nasvet, kaj naj stori s
krastaCo. Jaka ji je odgovoril, naj malo
pocCaka, da jo bo prevezal k Sabini in se
bosta Zze nekaj zmenili.

Cez nekaj trenutkov se je javila Sabina
in po njenem smehu je TjaSa spoznala, da
Ze ve za kroto, ker Jaka ni znal drzati
jezika za zobmi.

»Kaj je s tabo narobe Tjasa? Sem
sliSala, da imas$ Zabo na obisku in da se je
zelo bojis,« je Slo krepko na smeh Sabini.
Komaj ga je zadrzevala.

»Nikar se mi ne posmehuj, Sabinal« je
rekla Tjasa, se obrnila na levi bok ter
nadaljevala: »Ti sploh ne ve$, kako grda
krastata je, prav bojim se je. S svojimi
ofmi strmi vame. Bojim se, da bo skocila
na posteljo,« se je zacCel lomiti glas Tjasi.

»Ni€ ne maraj za to,« jo je poskusSala
potolaziti Sabina in ji svetovala, »Ce bo
Zaba skocila k tebi na kavc, jo trdo drzi, da
je nam ne bo potrebno loviti, ko se vrnemo
domov.«

»Nikar me ne zafrkavaj,« je uZaljeno
odgovorila TjaSa. »Eh, bom Ze nekako
prezivela te tri ure in poCakala Jaka, da me
dvigne s kavc€a.«

»Poslusaj, Tjasa,« se je smejala Sabina,
»Ce skoCi Zaba gor k tebi na kavcg, jo
poljubi, morda se ti bo prikazal princ in se
bo$ lahko na novo zaljubila.«

»Pa kdo pravi, da je to zaba! Ze Jaku
sem omenila, da je krastaCa v dnevni sobi
in da me gleda, le tu pa tam se malo
premakne.«

»Karkoli je ze ta zZivalca, bodi brez skrbi,
da ti ne bo ni¢ hudega storila. Zdaj pa mi
oprosti, moram nehati klepetati, ker me
delo klice,« je Tjasa ujela Se =zadnje
Sabinine besede preden se je telefonska
zveza prekinila.

Ko se je TjaSa obrnila proti krastaci, je ni
bilo veC na istem mestu. Prestraseno jo je
TjaSa iskala z o€mi. KrastaCa je bila na
drugem koncu sobe, pri omari. Razburjena
TjaSa si je odejo potegnila Cez glavo in
Cakala na Jaka. Med Cakanjem jo je vzel
spanec.

Jaka se je vrnil domov, takoj je dvignil
TjasSo iz postelje in zacCel iskati krastaco.
Zagledal jo je za omaro.

»Kaj pa tako smrdi?« je vprasal.



»Kaj pa vem,« mu je odvrnila Tjasa in
oddrvela s prenosnim telefonom v
kopalnico. Poklicala je Boruta in dogovorila
sta se, da jo pride iskat, da jo bo odpeljal k
sebi na obisk, kjer se bosta lahko z
njegovo zeno po mili volji naklepetali.

Komaj je TjaSa pozajtrkovala, Ze je bil
Borut pri vratih.

Sele proti vederu se je vrnila Tjasa k
druzini Zmavc. Najprej je vpraSala, e so
Ze ujeli bradaviCasto obiskovalko.

Jaka in Sabina sta ji hitela pojasnjevati,
kakSen direndaj so imeli s kroto in da so
morali na pomo¢ poklicati soseda Nejca.
On je moral odmakniti omaro, da so lahko
ujeli krastato in da je lahko Sabina
pocistila njen kakec, ki je tako straSansko
smrdel.

»Je Ze tako TjasSa, da se te je zaba tako
zelo ustrasila, ko sta se gledali, da se je
kar za omaro skrila in se od strahu
podelala,« je imela zadnjo besedo Sabina.

Nazadnje so ugotovili, da je kroto
prinesla Tina, ne da bi vedela, da se je
nagajivka skrila v vrecko.

TjaSi je pa Se danes zal, da ni takrat
ubogala Sabine in poljubila Zabo. Morda
pa bi se ji le uresniCile sanje in bi na ta
nacin spoznala princa svojih san;.

Zapisala: Tatjana Strmcnik

PRAH V KORAKU
l.

Vsak torek je dan odreSitve prejsnjih dni.
Je tudi dan,
ko si odkupuje navlake,
presteva mimohode
glav, rok, trupov, nog.
Vedno izpusti odi,
kajti usta prevec iS€ejo vonj strahu,
kamor zaidejo neopazne strasti,
ki hlastajo vedno v jutru.

Obstati zeli kot dan
vecéne danosti,
neomejene igre biti urok
ustavljalec nasprotij zdrsov in novih odkritij,
zazrt v vsakem gibu Casa,
ki je svetloba ali tema,
zlo ali dobrota previdnosti.

Je dan,
ki uspesno opravlja poslanstvo posmeha,
namenjeno vsem stranem neba.

Zapisal: Aleksaner PerSolja

GORDANA KITAK: « Zivljenje ni le
to, kar vidimo z o¢mi ...«

Gospa Gordana Kitak se rada smeje, Siva,
bere, klepeta, telefonira, poslusa glasbo,
izbere turkizno obleko in ima lase ZivordeCe
barve. Kar poka od pozitivne energije — no,
veCino Casa, pridejo pa tudi tezji trenutki, ki
jih z optimizmom premaga. Spoznajmo jo
podrobneje ...

1. Gospa Gordana, na kratko opiSite
svojo zivljenjsko zgodbo.

»Zdi se, kot da sem od rojstva zaznamovana
z bojem za Zivljenje. S tremi leti sem zbolela
po ceplienju za otroSko paralizo in bila do
osnovne $ole ve&inoma po bolnicah. OS sem
obiskovala v Rogagki Slatini, SS v Celju in
VEKS v Mariboru. Najstnistvo ni bilo prijetno,
saj sem se soocala s kompleksi. Gibala sem
se s pomocCjo proteze in bila, predvsem v
osnovnoSolskem obdobiju,
zaznamovana. Obiskovanje srednje Sole v
Celju in kasnejSi Studij pa sta mi podarila
Cudovite sosolce in prijatelje. Z nekaterimi
sem Se sedaj povezana. V¢€lanila sem se v
Zvezo paraplegikov, kjer sem 23 let delala
prostovoljno za celjsko drustvo. Spoznala
sem partnerja in rodila hcer, Cesar nisem
nikoli priCakovala. Otrok spremeni Zzivljenje
na lepSe vsaki materi. Nato sem se zaposlila
v zdraviliS€u kot ekonomistka, kjer sem
ostala do steCaja in se nato invalidsko
upokojila. V kratkem ¢asu sta mi umrla
partner in tudi oCe. Bila sem samohranilka,
sama sem skrbela za hc&er Barbaro, ki je
uresniCila vse moje skrite sanje in Zzelje.
KoncCala je Studij tujin jezikov in pridobila
naziv univ. prof. angle$cine in slovenscine s
knjizevnostjo.«

2. Kaj vas je pripeljalo v Pegazov
dom?

»Bolezen, ki me je priklenila na posteljo,
zaradi Cesar je bil odhod v Pegazov dom
edina smiselna reSitev. Tam sem uspesno



okrevala, a se je bolezen Se dvakrat
ponovila. Sedaj sem toliko okrevala, da se
spet Cutim sposobna Ziveti doma.»

3. V zivljenju se velikokrat sre€amo z
zacetki in tudi konci. Pri vas se
veCkrat ponovi »postavljanje na
noge« v razli€nih pomenih. Povejte
kaj ve€ o tem.

»Velikokrat sem se postavljala na noge in se
Se vedno znova in znova. Za Zivljenje sem se
borila po preboleli otroski paralizi, zadnji dve
leti pa po bolezni, ob kateri sem zopet
lebdela med nebom in zemljo. Tako se je
zgodilo, da sem zadnji BoZi¢, Novo leto in
smrt mame preZzivela v bolnici. Verjemite, ni
bilo lahko. Moj moto je tisti znani: Kar te ne
ubije, te okrepi! O osebnem Zivljenju pa
nerada govorim.«

4. Imate tudi vedezevalske
sposobnosti, svetujete ljudem,
kako naj stopajo v prihodnost. Nam
zaupate, kje pa sebe vidite ¢ez 5
let?

»Te sposobnosti so v meni odkrili drugi,
trudim se pomagati ljudem v stiski. Zame je
najveCje veselje, ko vidim, da se nekomu
stvari obracajo na bolje. Sebe vidim na obali,
ob sontnem zahodu gledam Sirno morje.
Voda me najbolj umiri in sprosti, takrat ne
rabim niCesar in tako bi lahko ostala celo
vecnost.«

5. Kdaj pa ste bili nazadnje na morju?

»Sploh se ne spomnim veé, ker je ze
predaleC. (Se smeji.) Hodila sem na
obnovitvene rehabilitacije v Terme Catez, na
kar imam zelo lepe spomine. Zelim si, da
naslednje leto znova grem. Se vedno me
znanci in prijatelji klicejo, med nami so
stkane mocCne vezi.«

6. Zelo ste ustvarjalni in talentirani na
ve¢ podrocjih. lzredno ste se
izkazali pri izdelavi razlicnih
voscilnic in vezenju zaves za
skupino Zarja. Kaj vas osrecuje in
plemeniti prosti ¢as?

»Druzenje s prijatelji, posluSanje dobre
glasbe, branje knjig, pisanje lastnih misli,
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ukvarjanje z ezoteriko in duhovnostjo.
Nenazadnje sem pred leti izdala pesniSko
zbirko »Pogled v sanje«, ki je dozivela
ponatis. Posebno poglavje zavzemajo ro¢na
dela in kreativnhost, ki me sprosc¢a, kljub
temu, da je treba biti zelo natancen. Pod
mojimi rokami nastajajo razne podobe.
Zavese za skupino Zarja sem Sivala dva
meseca, tako rekoC neprenehoma. (Se
nasmeji.)«

7. Vodili ste literarni krozek in ves Cas
skrbeli za pestre vsebine. Gospe, ki
so obiskovale krozek, ste velikokrat
obdarili z vezenimi prticki,
vos¢ilnicami ... Povejte kaj ve¢ o
literarnem krozku.

Dve sezoni sem vodila literarni krozek, kjer
sem se trudila, da je bilo &im bolj zanimivo.
Prebirale in poslusale smo prozo, poezijo,
razne Zivlenjske zgodbe in prigode iz
dnevnega in tedenskega tiska. V goste sem
povabila naso znano slikarko in pesnico Erno
Ferjani€¢ — Fric, kar je Se dodatno popestrilo
nase urice. Moja »dekleta«x so najraje
poslusala pravljice bratov Grimm, Andersena
ter pravljice iz drugih dezel. Seveda ni
manjkalo smes$nic in pogovorov o raznih
dogodkih in zanimivostih. Lepo je bilo, upam,
da se bodo Se kdaj spomnile na nase skupne
urice ob ponedeljkih.

8. Najljubsa barva — turkizna

Najlepsi letni ¢as — pomlad

Najboljsa knjiga - Zelo veliko jih je. Pesem
ptic trnovk, HiSica v mali hosti (otroska)
NajlepSi dogodek v zivljenju - rojstvo
hCere, Studentska leta in obnovitvene
rehabilitacije

Glasba - tuji evergreeni, zabavna glasba
Najljubsi film — Sepetati konjem
Nepozabni trenutki v Pegazovem domu -

druzenje ob literarnem krozku, ro¢nih delih,
prireditve, Stevilni nasmehi na skupini

9. Sva kaj pozabili? Kaj bi dodali ob
zakljucku?

»V vseh, predvsem zadnjih Zzivljenjskih
preizkusnjah je dobro in lepo to, da vidi$ kdo
ti v resnici vedno stoji ob strani. Tudi tisti



redki osnovnoSolski prijatelji. Tukaj, v
Pegazovem domu sem spoznala ljudi, ki jih
ne bom nikoli pozabila.

Se misel, ki mi je vSed:
Od vsega kar v zivljenju dozivimo, ostane
tisto, kar ho¢emo, da ostane.

Spomini, neizpete Zivljenjske melodije, dobre
Zelje.

Vse lepe stvari, ki so nam podarjene, nam
dokazujejo, da zivljenje ni le to, kar vidimo z
ofmi ...«

Gospa Gordana, zelimo vam veliko
dobrega pocutja v domacéem okolju,
pravih prijateljev ter pozitivne energije ter
da se vecCkrat sre¢amo in poveselimo.

(Intervju opravila Mateja F.)

MOJ SVET JE PESEM MORJA

V noCeh, ko ne morem spati,
zacutim veter z juga,
ki nosi me dale¢ od tod.
V daljavi slisim mandolino igrati.

Moj svet je pesem morja.
Le tu zelim si Ziveti.
Ob Ssumenju borovcev in letu galeba
Zivljenje novo nekocC spet zaceti.

Zapisala: Gordana Kitak

SPORT

EKIPNO DRZAVNO PRVENSTVO V
HITROPOZENEM SAHU

Ekipno DP invalidov v hitropoteznem Sahu
ZSIS-POK je potekalo v soboto, 21.11.2015,

v Velenju. lzvajalec prvenstva je bilo
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tamkajSnje DI Velenje. Sodelovalo je 9 ekip,
za naso ekipo PARAS pa so Sahirali SreCko
Obolnar, Leopold KocCevar, Alojz Volc in
Anton Iskra. Vsak igralec je imel na
razpolago 10 min Casa za celo partijo, igralci
S prizadetostjo rok pa so imeli 12 min/partijo.
Glavni sodnik je bil mednarodni Sahovski
sodnik (IA) Marjan Drobne. Ekipa PARAS je
bila na koncu v krogu treh izenacenih ekip,
saj je z 8.5 toCkami zasedla 8. mesto. Tako
je za 1 toCko eno ekipo prehitela, za prav
toliko pa je za eno ekipo zaostala. Kon¢ni
vrstni red je bil: 1. DI Crnomelj 23,5 tock, 2.
MDI Zalec 22,5, 3. DI Slovenska Bistrica 20,
4. MDI Kamnik 19,5, 5. DI Ljubljana Moste-
Polje 19, 6. ZDSSS 14, 7. MDI Radlje ob
Dravi 9,5, 8. PARAS 8.5, 9. ZDVIS 7.5.

Zapisal: Leopold KoCevar

Invalidska liga mesta Ljubljane
(ILML) 2015 v Sahu — ekipno in

posami€no
V Ljubljani, na Malenskovi ul. 1, se je
25.11.2015 pricelo ekipno  Sahovsko

prvenstvo Invalidske lige mesta Ljubljane
(ILML). Pokrovitelj tekmovanja, ki je Ze
tradicionalno, je bila Mestna obcina
Ljubljana, izvajalec pa je bil tudi tokrat SD
Invalid Ljubljana. Zaradi organizacijskih
zapletov se je prvenstvo zacCelo en teden
kasneje, ker sta bili prvotno prijavljeni samo
dve ekipi — poleg ene Se ekipa PARAS.

Po dodatnih prijavah je na koncu sodelovalo
pet ekip, ki so se pomerile po kroznem
sistemu tekmovanja - vsaka ekipa z vsako.
Tokrat je imel vsak igralec na razpolago 15
min ¢asa za celo partijo (pospeSeni Sah),
distrofiki pa so imeli 18 min/partijo, ker sami
ne morejo premikati figur in poganjati
Sahovske ure, zato je namesto njih to izvajal
njihov pomoc¢nik.

Glavni sodnik lige je bil drzavni Sahovski
sodnik Marjan Butala.

Za ekipo PARAS so igrali: Sre¢ko Obolnar,
Leopold Kocevar, Vilko Us in Ciril Logar, ki
so na koncu z zaostankom 1 toCke zasedli
nehvalezno 4. mesto. Nekatere partije so bile
tako zelo bojevite in igralci tako nepopustljivi,
da tudi spornih sodniskih odloCitev ni
manjkalo.

Kon¢ni vrstni red ekip: 1. DI Ljubljana Vi¢-
Rudnik 14,5 toc¢k, 2. DI Ljubljana Moste-Polje



10,5, 3. Drustvo paraplegikov 6, 4. PARAS 5,
Drustvo distrofikov 4.

Drugi del ILML je bil na sporedu 2.12.2015,
ko so tekmovali posamezniki. Prijavljenih je
bilo 14 igralcev, ki so odigrali 5 kol. Igralni
Cas za vsakega igralca je bil enak kot v
ekipnem delu. 1z ekipe PARAS je nastopll
samo Leopold Kocevar.

Konéni vrstni red med posamezniki: 1.
Nusret Siv€evi€ (DI LJ Moste-Polje) 4,5 tock,
2. Stojan Novkovi¢ (LJ Vic-Rudnik) 4,3, Bogo
Krajnpc (LJ Vi¢-Rudnik)4,4, Du8an Kutin
(Drustvo paraplegikov) 3,5, 5. Leopold
Kogevar (PARAS) 3, 6. Bosko Cici¢ (DI LJ
Moste-Polje), 3. ...

Zapisal: Leopold Kocevar

SPORTNIK LETA 2015

V torek, 08. decembra 2015, je v dvorani
Austria Trend hotela v Ljubljani potekala
tradicionalna prireditev INVALID-SPORTNIK
LETA, na kateri so bili proglaseni najboljSi
Sportniki-invalidi leta 2015.

Za Sportnika leta 2015 je bil proglasen
strelec FranCek Gorazd TirSek, Sportnica leta
2015 je smucCarka Anja Drev, najboljSa
moska ekipa je ekipa slepih in slabovidnih
kegljaCev, najboljSa zenska ekipa pa ekipa
sedeCih odbojkaric, v kateri je tudi nasa
Clanica Mira Jakin. Slovenska Zenska
reprezentanca si je namre¢ v odbojki sede
na evropskem prvenstvu v PodcCetrtku

prigarala bronasto medaljo, potem ko je
premagala Nizozemsko.

Zapisal: lvan Palci¢

DRZAVNO PRVENSTVO INVALIDOV
V VELESLALOMU 2016

V soboto, 13. februarja 2016, je na Rogli, na
smucCiS€u Jasa, potekalo DP invalidov v
veleslalomu. Tekmovanja se je skupno
udelezilo 61 tekmovalk in tekmovalcev, ki so
bili razvr§€eni v razlicne kategorije.
Tekmovalo se je v dveh tekih na enako
postavljeni progi.

Nase drustvo je v kategoriji LW4 (stojeci) v
skupini veteranov zastopal Jordan Jakin, ki je
z rezultatom 01:41,05 zasedel odlicno tretje
mesto.

Zapisal: lvan Palcic¢



OHRANJEVANJE
ZDRAVJA
MERITVE KRVNEGA TLAKA,

HOLESTOROLA IN SLADKORJA V KRVI: Na
Drustvu si lahko izmerite krvni tlak, holesterol
in sladkor v krvi. Meritve se opravljajo vsak prvi
ponedeliek v mesecu, v ¢asu od 10. do 11.
ure, po moznosti bodite tes¢i. VABLJENI!

Na Drustvu so vam na voljo brezplacne
vstopnice za Terme Snovik, Terme CateZ,
Terme Dolenjske toplice, Terme Smarjeske
toplice, Terme ZreCe, Thermana Lasko,
Atlantis (BTC Ljubljana), Terme Talaso
Strunjan (hotel Svoboda), Fontana Maribor in
Terme Ptuj. Razgibajte se v topli vodi in si
naberite novih mocCi! Karte lahko dobite na
Drustvu, lahko jih naro€ite tudi po telefonu,
Ce vam je tako lazje. Ob obisku v Termah pa
se morate Clani obvezno "dokazati" s ¢lansko
izkaznico.

PA SE NEKAJ: kdor Zivi v tezkih socialnih
razmerah, lahko zaprosi drustvo za socialno
pomo¢, kdor potrebuje pomo¢ drugega,
lahko zaprosi sredstva namenjena negi in
pomoCi na domu, pa tudi za tehniCne
pripomoCke (npr. povracilo nadomestila za
ortopedske Cevlje, natiki za berglje ipd.) je
moc zaprositi. Drustvo ne obstaja le zato, da
se druzimo, ampak tudi, da si tudi
pomagamo.

SKUTER: TeZji invalidi so upraviCeni tudi do
skuterja na recept. Pri osebnem zdravniku
zaprosite za napotnico za fiziatra (dr. med.,
prof. dr. Anton Zupan, dr. med., prof. asist.
Hermina Damjan, dr. med., asist. Daniel
Globokar, dr. med.), jo poSljete na URI Soca,
po pregledu vam fiziater pove, ali vam
skuter pripada ali ne.

BREZPLACNE KARTE (urbana) za
ljubljanski potniski promet (LLP) lahko dobite
Clani drustva in vas spremljevalec, Ce imate
najmanj 60 % telesno okvaro. Upravi¢enci
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morajo  prevozniku pred  brezplacnim
zapisom terminske vozovnice S
spremljevalcem na kartico Urbana zelene
barve predloZiti na vpogled Odlo¢bo ZPIZ, iz
katere je nedvoumno razvidna upravi¢enost
do brezpladne terminske vozovnice. Ce iz
odlo¢be ni nedvoumno razviden razlog, ki

opraviCuje  brezplaCni zapis terminske
vozovnice s  spremljevalcem, morajo
upraviCenci navedeni v tem odstavku
prevozniku na vpogled predlozZiti Se

izvedensko mnenje, ki je bilo podlaga za
izdajo odlo¢be ZPIZ in iz katerega je razlog
za upravi¢enost nedvoumno razviden.

Pravico do brezplaéne vozovnice pa lahko
pridobijo vse osebe, ki imajo na obmocju
MOL stalno prebivaliS€e. Upravicence do
brezplacnega zapisa terminske vozovnice s
spremljevalcem na kartico Urbana zelene
barve dolo€a 11. ¢len Odloka o spremembah
in dopolnitvah Odloka o organizaciji in naginu
izvajanja mestnih linijskih prevozov potnikov
— prvi odstavek spremenjenega 25. ¢lena
(Uradni list RS, s§t. 9/14). O pravici do
pridobitve brezplacne vozovnice, na podlagi
vloge upravi¢enca, odlo¢a pristojni organ
MOL. UpraviCenec mora pristojnemu organu
MOL  predloziti vilogo za  pridobitev
brezplatne vozovnice za ob&ane s stalnim
prebivaliSéem na obmocju MOL in k vlogi

predloziti dokazila o upravicenosti do
pridobitve brezplaCne vozovnice.
Upravicenec vlogo z dokazili predlozi v

PotniSkem centru LPP, Slovenska 56,
Ljubljana, v zaprti kuverti oziroma jo lahko
poSlje po posti na naslov: Mestna obcina
Ljubljana, Mestni trg 1, 1001 Ljubljana. O
vlogi upravi¢enca bo pristojni organ odlocil v
tridesetih dneh od dneva vloZitve popolne
viloge. Na  podlagi pozitivne  odloCbe
pristojnega organa MOL izroCi prevoznik
upravicencu brezplaéno vOzovnico.
Vozovnica je uporabljiva za neomejeno
Stevilo vozenj na vseh linijlah mestnega
potniSkega  prometa  znotraj  skupine
postajaliS¢ v Mestni obCini Ljubljana.



OBVESTILA

Obvestilo o parkiranju

UpraviCenci do parkirne karte smejo za
najve€ dve uri parkirati vozila na krajih, kjer
to sicer ni dovoljeno, ¢e tako parkirano vozilo
ne ogroza drugih udeleZzencev v cestnem
prometu in jih ne ovira. Kadar upravi¢enec
parkira vozilo na plo¢niku, mora pustiti prost
najmanj 1,60 m Sirok del plo¢nika za peSce,
ki ne sme mejiti na voziSce. Upravi¢enci —
invalidi smejo vozilo parkirati na parkirnih
mestih, oznaCenih oziroma rezerviranih za
invalide. V vseh nastetih primerih mora
upraviCenec oznaciti parkirano vozilo z
veljavnim posebnim znakom za ustavljanje in
parkiranje oziroma parkirno karto, in sicer
tako, da jo namesti na vidno mesto na levi
notranji strani vetrobranskega stekla. V
primeru parkiranja na ne dovoljenem mestu
(najve€¢ za 2 wuri) pa mora upravienec
parkirano vozilo oznaditi tudi s parkirno uro
(lahko pa tudi ¢as priCetka parkiranja Citljivo
napiSe na list papirja), in sicer tako, da jo
namesti na vidno mesto na levi strani
vetrobranskega stekla.

Objavijeno na strani drustva Soncek

PREVOZ NA KLIC — Invalidi lahko Ze dalj
Casa uporabljamo vse avtobuse
Ljubljanskega potniSkega prometa (nagibne
ali opremljene s klan€ino), gibalno ovirani oz.
invalidi na voziCkih pa le nizkopodne.
Prometno-nadzorni center pri LPP (telefon:
01 58 22 425 ali 051 449 992) priporoca, da
v primeru, da nacrtujemo prevoz z mestnim
avtobusom, pokli¢emo vsaj nekaj ur ali dan
pred nameravanim odhodom. Tako si
zagotovimo, da bo na postajalis€e pripeljal
ustrezen avtobus, voznik pa pravoCasno
seznanjen s potnikom, ki potrebuje pomoc.
Vec¢ informacij na www.lpp.si/.

Donacija 0,5% od dohodnine

Na spletni strani DruStva paralitikov je Se
vedno objavljen obrazec - Zahteva za
namenitev dela dohodnine za donacije.
Povedali smo ze, da ima vsak moznost, da
se sam odlo€i, komu bo namenil do 0,5%
dohodnine.
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Ce se ne odlogite za nikogar, to dobi drzava.
Ce pa se odlogite, da 0,5 % dohodnine
namenite naSemu drustvu, boste vsem
¢lanom omogocili vec€ aktivnosti... Preberite
in se odlocCite. Prazne obrazce vam posljemo
tudi na dom, le sporocite nam

ZAKON O IZENACEVANJU
MOZNOSTI INVALIDOV - ZIMI

na kratko

Najprej na svoji ali katerikoli Upravni enoti
napiSete in oddate vlogo, v kateri navedete z
liste prilagoditev, kakSno predelavo vozila
potrebujete, npr: PV 2 (Ro¢no upravljanje
zavore in plina).

Vlogi prilozZite vse zahtevane listinske dokaze
0 upravi¢enosti zahtevka.

V primeru, da vrednost predelave presega
1000 €, boste vabljeni na “pregled” v URI
SOCA. Tam vam bodo izdelali izvedenisko
mnenije in le tega poslali na Upravno enoto.

Upravna enota vam bo po izdani odloc¢bi
izdala vrednotnico, s katero uveljavljate
placilo predelave vozila pri predelovalcu.

Po izvedeni predelavi vozila se morate
ponovno javiti s predelanim vozilom v URI
SOCA, kjer vam bodo vozilo pregledali in
potrdili obrazec za izvajalca, s katerim
potrjujejo, da je bila predelava opravljena
skladno z zahtevanmi. Ta potrjeni obrazec
izroCite predelovalcu.

V skladu z zakonom morate Se oprauviti
homologacijo vozila. Le to naj bi opravil takoj
po predelavi in pridobitvi potrjenega obrazca
predelovalec vozila.

Literatura:

Zakon o izenaCevanju moznosti invalidov -
UL RS 94/10

Lista prilagoditev — priloga zakona

Pravilnik o tehniCnih  pripomocCkih in
prilagoditvi vozila - UL.RS 71/2014

Zapisal: Alojz Fidler

KNJIZNICA

Clanice in ¢&lane obve$éamo, da smo v
prostorih druStva uredili manjSo knjiznico.
Vabljeni ste vsi, ki radi prebirate knjige in si z


http://www.drustvo-paralitikov.si/obvestilo-o-parkiranju/
http://www.lpp.si/

njimi zapolnite prosti ¢as, da nas obiSCete v
Casu uradnih ur in si knjige izposodite.

DELAVNICE IN PILATES

V okviru delavnic se v drustvenih prostorih Se
vedno odvijajo VAJE PILATESA, prilagojene
zdravstvenemu stanju nasih ¢lanov. Vaje
potekajo enkrat tedensko, vsako sredo, s
priCetkom ob 14. uri in trajajo eno uro.

Po vajah Pilatesa vabimo Cclane na
nadaljevanje druzenja, in sicer vabimo na
delavnice, ki se navadno zakljuCujejo okrog
17. ure. Vabljeni ste tako Zenski kot moski
spol. Vsak lahko najde zase primerno
zaposlitev, saj veste, vazno je druzenje.
Pridite, ne bo vam zal!

Radi bi $e poudarili, da so prostori namenjeni
vsem Clanom drustva, tako za praznovanje
rojstnih dni, kot tudi ostala druzZenja.

SPORTNA VADBA

Keglianje — kdor se Zeli razgibati, metati
kroglo, ima moznost kegljanja, in sicer vsak
torek dopoldne med 11.00 in 12.00 uro v
Sportnem drustvu Invalid na Malengkovi 1,
Ljubljana.

Pikado — prav tako vabimo €lane, ki jih veseli
igrati pikado, da lahko to storijo vsak Cetrtek
dopoldne od 10.00 do 12.00 ure v prostorih
drustva.

Namizni_tenis — ljubitelji namiznega tenisa
se lahko udelezite treningov vsako sredo
med 20.30 in 22.00 uro ter vsak petek
med 19.00 in 20.30 uro na Srednji upravno-
administrativni Soli v kletni telovadnici na
Zdravstveni ul. 10, Ljubljana.

Malo za salo

Lustne definicije iz otroskih ust ...

Raje imam mamino sestro kot svojo. Mamina
sestra je moja teta, moja sestra mi ni pa nic.

Moja mama ima otroC€iCka v trebuhu, samo
ne vem, kako ga je pogoltnila.

Polotok je otok, ki Se ni do konca napravljen.
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Babica je debela, ker je polna ljubezni.

Enkrat sem bila tako bolna, da sem imela 40
kil temperature.

Na Marsu A to

hipotenuza.

je Zivljenje. je samo

Svicarske krave imajo pretezno za izdelavo
Cokolade.

Prebivalci Sardinije se imenujejo Sardine.

Da je res dobra, mora biti medicinska sestra
popolnoma sterilna.

Zdravniki pravijo, da so smrtonosne bolezni
najhujse.
IZREKI

Ni tezko biti od ¢asa do Casa dober, tezko pa
je biti takSen sleherni dan. (Willi Mays)

Tolazilna beseda
(Nizozemski)

je hrana za bolnika.

Uspeh pomeni prebijati se od enega
neuspeha do drugega, ne da bi pri tem
izgubil navdusenja. (Winston Churchill)

Clovek, ki zivi po svojih prepriéanjih, se ne
boji kazni. (Korejski)

Clovek je dober,
(anonimen)

ljudje so pa slabi.

Svet ni dober in ne bo boljsi, boljSi bi morali
biti ljudje. (anonimen)

Izbrala: Olga Stremfelj

URADNE URE drustva
so:

ponedeljek, od 10. do14. ure
sreda, od 14. do 16. ure
Cetrtek, od 10. do 14. ure

telefon: (01) 563-34-68
GSM: 041/404-280
fax: (01) 561-27-10

e- mail: info@drustvo-paralitikov.si



mailto:info@drustvo-paralitikov.si
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THERMANA
Lasko

2016 UGODNEJE NA KOPANJE

V BAZENE THERMANE LASKO

ZA CLANE DRUSTVA PARALITIKOV
OB INDIVIDUALNEM OBISKU

Thermana Lasko nudi v letu 2016 (med 1.2.2016 in 31.1.2017)
vsem C¢lanom Drustva Paralitikov Slovenije in njihovim
druzinskim ¢lanom, ki pridejo na dan koriS¢enja s clanom,
naslednjo ugodnost v obeh hotelih:

4 185167510 51 na vse vstopnice za kopanje in kopanje+savna
k{1 57 Ye1+ {11! na CELODNEVNE VSTOPNICE

v kopali$c¢u Zdravilis¢a Lasko
Popust velja vse dni v tednu in tudi v ¢asu pocitnic in
praznikov.

v11 5/ eY 11 )| na CELODNEVNE VSTOPNICE

v Termalnem Centru hotela Thermana Park Lasko
Popust velja za vstope od ponedeljka - petka in NE velja v
¢asu pocitnic in praznikov.

Na doplaéilo vstopnice za savno se obrac¢una 10% popust.

Namesto 11 € = celodnevna vstopnica 7,70 € v bazenih Zdravili§¢a LaSko.
Namesto 12 € = celodnevna vstopnica 9,60 € v Termalnem centru.
(informativno navedene cene veljajo od 1.2. — 15.12.2016)

na wellness in fizioterapevtske storitve

Popust lahko élani uveljavljajo ob predlozitvi ¢lanske
izkaznice drustva in Modre ali Zlate kartice Thermana Cluba.
V Thermana Club se lahko vélanijo ob prvem prihodu in
kori§éenju ugodnosti ali preko Thermaninih spletnih strani.

bl THERMANA Lasko

ZdraviliSka cesta 6, 3270 Lasko
T: 03 423 2100, 080 81 19
www.thermana.si, info@thermana.si

m

ZDRAVILISCE LASKO THERMANA PARK LASKO DOM STAREJSIH LASKO

Glasilo Informator izdaja Drustvo paralitikov Slovenije Ljubljana; zbrala in uredila Saga Zgajnar; naklada 200 izvodov; glasilo je brezplaéno; za
prispevke so odgovorni avtorji sami.
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