24. OKTOBER - SVETOVNI DAN OTROSKE PARALIZE

Virus otroske paralize Se ni izkoreninjen. Svetovna zdravstvena organizacija je Ze pred 25 leti
napovedala ta cilj, a jim to, Zal, do danes Se ni uspelo. Virus, ki povzroca otrosko paralizo, je ostal
prisoten v najmanj treh drzavah — Pakistanu, Nigeriji in Afganistanu. V minulih dveh letih so o novih
primerih okuZb porocali tudi od drugod. Otroska paraliza se iz nastetih t. i. endemicnih drzav Se
vedno lahko razsiri po vsem svetu, enako kot se je v drzave, od koder prihajajo zadnja porocila. To so
Somalija, Kenija, Etiopija, Kamerun, Sirija in Izrael. Iz Sirije, kjer je precepljenost zaradi vojnih razmer
padla pod 70 odstotkov, virus zlahka prinesejo Stevilni begunci, za okuzbo je ogrozen vsak, ki tja (ali v
kaksno drugo drZzavo med nastetimi) potuje. Kaj pa Slovenija?

Kot so opozorili z Ingtituta za varovanje zdravja (IVZ), moZnosti vnosa bolezni v drzave Evropske unije ni
mogoce povsem izkljuciti predvsem zaradi beguncev, ki iS¢ejo zatocis¢e na evropskem kontinentu.
Vendar bi bilo tudi ob njihovem morebitnem prihodu v Slovenijo razsirjanje bolezni pri nas zaradi
velikega deleza cepljenih ljudi (to je okoli 95 odstotkov) manj verjetno. Necepljeni pa bi lahko zbolel.
Virus je visoko patogen, kar pomeni, da se zelo hitro Siri.

Zakaj smo nekateri zboleli, ¢e pa smo bili cepljeni? Razlag je vec. Takrat je k nam zasel tip 2 tega
virusa, hkrati pa smo v tem ¢asu uporabljali cepivo, ki je ucinkovalo le pri priblizno 70 odstotkih
cepljenih. Torej priblizno tretjina, kljub mnogokratnim odmerkom, ni razvila imunosti na ta virus. To
cepivo je bilo t. i. Zivo in je — sicer redko, pa vendarle — lahko tudi sproZilo paraliti¢éne oblike
poliomielitisa. Od leta 2003 pri nas cepijo s t. i. mrtvim cepivom, ki paraliz ne povzroca.

Kdor se okuZi z virusom otroske paralize in bolezen brez (hujsih in trajnih) posledic preboli, postane
imun na ta virus in tezav nima vec. Kot se je izkazalo, pa zal ni tako pri tistih, ki so po okuzbi zZe tako
bolj prizadeti. Pri precejSnjem deleZu tistih, ki so v otroStvu preboleli hujSo obliko otroske paralize, se
od 15 do 40 let pozneje pojavijo nove tezave, ki jih imenujemo post polio sindrom. Te teZave so
misicna slabost, bolec¢ine v misicah in sklepih, atrofija in utrujenost. Za obolele je zelo pomembna
¢imprejSnja prepoznava tega sidroma in takojSnja ustrezna rehabilitacija.

Cepljenje proti otroski paralizi je pri nas obvezno. Precepljenost mora ostani na ravni vsaj 95
odstotkov, da se lahko izognemo izbruhom ob morebitnem vnosu virusa v naso drzavo.

LOLEDAR CEPLJENJA PREDSOILSKIH OTROK

STAROST NALEZLJIVE BOLEZNI PROTI KATERIM
CEPIMO

Prvo leto starosti
3 mesece davica, tetanus, oslovski ka3elj, hemofilus
influence tip b (Hib), otrodka paraliza
(1. odmerek)

4 do 5 mesecev davica, tetanus, oslovski ka3elj, Hib, otroska
paraliza (2. odmerek)

6 mesecev davica, tetanus, oslovski ka3elj, Hib, otroska
paraliza (3. odmerek)

Drugo leto starosti
12 do 18 meseceyv ospice, mumps, rdecke (/. odmerek)

12 do 24 mesecev davica, tetanus, oslovski kaselj, Hib, otroska
varaliza (revakcinaciia)

Vir: Zdravje
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