
OBNOVITVENA REHABILITACIJA V LAŠKEM 
od 5.8. do 17.8. 2018 

 
Po prihodu v zdravilišče so nam dodelili sobe. Nato smo dobili uro obiska pri 

zdravniku in fizioterapije. Zvečer je bila tudi spoznavna večerja in pijača 

dobrodošlice z informacijami v BIDERMAJER salonu.  

Fizioterapije so potekale normalno. Imeli smo tudi piknik na Šmohorju z raznimi 

igrami, proti večeru pa smo se vsi veseli vrnili v hotel , drugi dan pa nadaljevali s 

terapijami. 

 

Izlet na Šmohor 

 

Seveda ni manjkalo sprehodov po parku in do Savinje, kjer je bilo bolj hladno. 

Veliko smo se tudi kopali in ustvarjali razne vragolije v vodi. Udeležili smo se še 

raznih aktivnosti in animacij.  

Uslužbenci THERMANE so pripravili tudi zdravstveno predavanje o termalni 

vodi, pilates vadbi in ogledu energetskih točk.  

Pripravili smo tudi družabni večer, z animatorko zdravilišča, g. Jano. Pripravila 

nam je kviz o THERMANI Laško. Manjkalo ni  tombole, kjer smo se zelo zabavali. 



 

Družabni večer 

Prišel je čas odhoda z zaključno večerjo. Zahvalili smo se kolektivu THERMANE, 

ki je za nas lepo skrbela ves čas bivanja in za naše zdravje. Pogovarjali smo se o 

raznih doživetjih v hotelu. 

 

Nato smo se poslovili v upanju, da se drugo leto zopet dobimo. Naslednji dan 

smo se vrnili na svoje domove z lepimi občutki na OR v LAŠKEM.  

Zahvaljujemo pa se tudi društvu PARAS, ki nam je omogočilo to obnovitveno 

rehabilitacijo.  

Vodja skupine: 
Janez Pirc 


