OBNOVITVENA REHABILITACIA V LASKEM
od 5.8.do 17.8. 2018

Po prihodu v zdravilis¢e so nam dodelili sobe. Nato smo dobili uro obiska pri
zdravniku in fizioterapije. Zvecer je bila tudi spoznavna vecerja in pijaca
dobrodoslice z informacijami v BIDERMAIJER salonu.

Fizioterapije so potekale normalno. Imeli smo tudi piknik na Smohorju z raznimi
igrami, proti veCeru pa smo se vsi veseli vrnili v hotel , drugi dan pa nadaljevali s
terapijami.

Izlet na Smohor

Seveda ni manjkalo sprehodov po parku in do Savinje, kjer je bilo bolj hladno.
Veliko smo se tudi kopali in ustvarjali razne vragolije v vodi. UdeleZili smo se Se
raznih aktivnosti in animacij.

Usluzbenci THERMANE so pripravili tudi zdravstveno predavanje o termalni
vodi, pilates vadbi in ogledu energetskih tock.

Pripravili smo tudi druzabni vecer, z animatorko zdravilis¢a, g. Jano. Pripravila
nam je kviz o THERMANI Lasko. Manjkalo ni tombole, kjer smo se zelo zabavali.



Druzabni vecer

PriSel je ¢as odhoda z zakljuéno vecerjo. Zahvalili smo se kolektivu THERMANE,
ki je za nas lepo skrbela ves ¢as bivanja in za nase zdravje. Pogovarjali smo se o
raznih dozivetjih v hotelu.

Nato smo se poslovili v upanju, da se drugo leto zopet dobimo. Naslednji dan
smo se vrnili na svoje domove z lepimi ob&utki na OR v LASKEM.

Zahvaljujemo pa se tudi drustvu PARAS, ki nam je omogocilo to obnovitveno
rehabilitacijo.

Vodja skupine:
Janez Pirc



