
POROČILO Z OBNOVITVENE REHABILITACIJE V 

ZREČAH V ČASU OD 15.7. DO 22.7.2018 
 

 

Na nedeljo, 15.07.2018, smo se zopet zbrali na obnovitveni rehabilitaciji v Zrečah. Udeležilo 

se nas je 19 članov društva in 4 samoplačniki .  

Že prvi dan smo odšli na strokovni zdravniški pregled, kjer so nam določili terapijo za naše 

okrevanje. Pri programu in razvedrilu nam je na pomoč priskočila animatorka Nina, ki je bila 

z nami do konca okrevanja. 

Začel se je novi teden in že smo pričeli z izvajanjem terapij, ki smo se jih vsi vestno 

udeleževali. 

Prostega časa v popoldanskem času ni primanjkovalo, skupaj smo uživali ob dobri glasbi, 

petju, plesu in druženju. V hotelu so nam priredili degustacijo piva in piknik ter nekaj iger, 

kjer je bila udeležba skoraj popolna. 

Bili smo tudi na izletu v Žički kartuziji, kjer smo si ogledali nekdanji samostan kartuzijskega 

verskega reda. Udeležba je bila sicer majhna, vendar smo se imeli vseeno zelo lepo.  

V četrtek smo imeli poslovilno večerjo, saj se je nase druženje približevalo koncu. Malo smo 

se poveselili, potem pa odšli vsak po svoje. Prišel je petek in čas našega odhoda. Poslovili 

smo se v upanju, da se naslednje leto spet vidimo in poveselimo kot do sedaj.   

 

                                      
Degustacija piva                                                              Samostan 

 

 

 

 

Mateja Jesenšek 

 

 


