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Spostovane €lanice in ¢lani drustva

Leto, leto to presneto. Se malo in bomo
dobili nov koledar, tako kot vsako leto.
Nisem ravno velik prijatelj pisanja o tem,
kaj vse je bilo narejenega v preteklem letu,
pa vendar me vcCasih v to kar malo
potisnejo. No, pa preletimo, kaj vse se
nam je v druStvu v letu, ki se izteka,
dogajalo. Vse dejavnosti, kot so roc¢na
dela, pilates, Sportne dejavnosti in ostalo,
so se uspe$no dogajale enako kot v
preteklem letu, zato zahvala vodjem.

Kot ¢lani veste, se drustvo Ze vseh zadnjih
osem let ubada predvsem z
najrazli¢nejsimi prijavami razlicnim
ustanovam, na katera mora odgovarjati, in
pa tudi s sodnimi postopki. ToZzba naSih
petih ¢lanov je bila v tem letu s sodbo
Visjega sodis¢a v Ljubljani koncCana in
toZniki so drusStvu poravnali stroSke. Druga
tozba, ki jo je viozila proti drustvu naSa
Clanica, je bila na prvi stopnji reSena v
korist drusStva. Ker pa se je gospa pritoZila,
sedaj Se C¢akamo na sodbo Visjega
sodisc¢a.

Dobra novica je ta, da je druStvu uspel
vpis v zemljisko knjigo. Zal, pa je v
zemljiSki knjigi Se kar nekaj vpisov, ki jih
mora sedaj druStvo urejati preko sodnih
postopkov. Seveda, vsi ti sodni postopki
niso brezplacni. Upamo na najbolj$i izid,
kajti v nasprotnem primeru grozi drustvu,
da bo druStvene prostore izgubilo.

O krivdi ali Se ¢emu pa tokrat ne bomo
govorili, ne nazadnje se bliza Novo leto in
saj poznate tisto: »Saj po Novem letu
boljse bo«. Ker delo v druStvu ni ravno
enostavno, menimo, da je prav, da ste
Clani seznanjeni o tem, da sta bila druStvo

in odgovorna oseba tudi v tem letu
anonimno prijavljena na MNZ. Zanimivo je
le to, da sta tako lanska kot letoSnja
prijava skoraj identi¢ni. Obe prijavi sta bili
po posredovanih dokazih zavrnjeni. Ne
tako dolgo nazaj je ¢lan druStva vodstvu
pisno ocital, da je drustvo do sedaj
izgubilo prav vse postopke. Dejstva in
dokumenti pa dokazujejo ravno nasprotno.
Posledica vsega tega je, da v druStvu
nihe noce prevzeti delo sekretarja
drustva.

TezZava je tudi v tem, da bi moral bodoci
Sekretar drusStva biti iz obmocja blizu
sedeZa drustva. Zal, je vse pogojeno s
sredstvi, ki jih druStvo dobi, in tako
preprosto nimamo dovolj sredstev, da bi
se npr. sekretar vsak teden vsaj za en dan
vozil iz neke oddaljene lokacije Vv
Ljubljano.

Vendar pozivamo ¢lane, da bi nekdo le
prevzel delo sekretarja v druStvu.

In za konec, kot reCeno Ze na zacetku
uvodnika: novo leto je pred vrati, zato vam
vsem Zelimo srec¢no in predvsem zdravo
novo leto 2019.

|
B Bistvo nasega Zivljenja
je v pomoci drugim.
Ce jim ne more3
pomagati, jim vsaj ne
Skoduj!
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TRADICIONALNI POMLADANSKI
PIKNIK

Vsako leto po intenzivnem delovnem polletju
in pred pocitnicami organizira drustvo Paras
piknik za vse Cclane in njihove bliznje
sopotnike. Tudi tokrat je bilo sreCanje
organizirano v Latkovi vasi pri Preboldu, kjer
se na KmecCkem turizmu, ki nam ga je Ze
pred vrsto let predstavil in priporo€il Janko in
kjer se zelo dobro pocutimo. Prijetno okolje
pod drevijem na vrtu, velika pokrita terasa,
odlicha postrezba in seveda primerno
urejene sanitarije, ki so za nas invalide
velikega pomena, vsako leto privabijo nase
Clane iz vse Slovenije na prijetno srecCanje in
druzenje. Z marsikom se vidimo in
poklepetamo v Zivo le na pikniku,
izmenjamo misli in se poveselimo.

Prijetnemu razpoloZenju seveda pripomore
odli¢no pripravljena hrana in pijaca, ki jo pod
Jankovim vodstvom pomagajo postreci tudi
nasi prostovoljci, in pa klepet, obujanje
spominov, smeh ...

Tokrat je veselo razpolozZenje popestrilo tudi
ubrano petje nekaterih nasih ¢lanov, ki so
peli slovenske narodne in zabavne pesmi, z
brundanjem pa se je pridruZzil tudi marsikdo,
ki je Ze pozabil besedilo. Res prijetno!

Kot vedno je tudi tokrat druzenje hitro minilo,
bilo pa nam je spet lepo in upamo, da bomo
taka sreCanja lahko Se dolgo organizirali!

Zapisala: Natasa Gruden
Foto: Sasa Zgajnar

PRAZNOVANJE SPOMLADANSKIH
ROJSTNIH DNI

Pri KoSirju smo se zbrali,
da znova bomo praznovali.

Ze v Dobovi slavila je lvanka,
ko se nevedo€ udelezila je sestanka.

Ona nam vedno kaj smeSnega zakuha,
potem pa skrije se kot muha.

Kmalu za njo je Zdravko praznoval,
on nas$ glavni blagajnik je postal.
Zato se ga kar moc¢no drzimo,
morda pa kaksno bozi¢nico dobimo.

Vizitkam predana je nasa Nada,
Se doma za drustvo dela rada.
Ko pa karte ji omenis,
se za drugo ve¢ ne zmeni.

Primoz pa Se vedno Sarmira,
pred Zzenskami nima mira.
Je nezen, pozoren, pa ni¢ ne odrece,
moski na mestu, kot se temu rece.

Je vajeti na drustvu Milena odlozila,
se druzini in Milanu vsa posvetila.
Da tako bi nadaljevala,
zeli ji druzba tukaj zbrana.

Letos se nam je Se Neva pridruZzila,
si 70 kratni okrogli aplavz je zasluZila.
Ceprav na prvi pogled je zadrzana,
je zelo druzabna, bistra in prijazna.

Srece, zdravja in veselja,
to vseh nas je srcna Zelja.

1. SKUPINA NA OBNOVITVENI NA
OBNOVITVENI REHABILITACIJI'V
LASKEM

Potekala je od 24.6 do 6.7.2018

OR se je udelezilo 26 oseb. Od tega 23
upravi¢encev in 3 bliznji — samoplacniki.



V nedeljo, 24.6., se je vrstil prihod
udelezencev. Ob 17.30 smo imeli uvodni
sestanek: Predstavnica Thermane je
udelezence pozdravila in podala glavne
informacije o ponudbi in animacijah v hotelu,
vodja skupine pa je predstavil aktivnosti v
drustvu med bivanjem. Zbrali smo prijave za
izlet/piknik na Smohorju in se dogovorili za
poseben prevoz tistih posameznikov, ki ne
morejo na avtobus.

V ponedeljek smo imeli pregled pri fiziatru in
zaradi praznika le nekaj terapij.

Dnevno so potekale redne terapije, kopanje
v bazenu in individualno druzenje. Uredili
smo nekaj tehnic¢nih teZzav v sobah.

V petek so nam pripravili druzenje ob
glasbenem veceru na terasi hotela, kjer so
nam postregli z jedmi na zaru.

V torek so nam pripravili delavnice o vajah s
trakovi, pod vodstvom fizioterapevtke. Isti
dan, popoldan, smo se z avtobusom
odpeljali na bliznji Smohor (784 m), kjer nam
je Zdravilis€e pripravilo piknik. Animatorka
nas je razvedrila s kvizom, tombolo ipd. in
tudi s svojo simpati¢nostjo.

V sredo zveCer smo se Clani sreCali v
posebnem prostoru kavarne Zdravilis€a, na
katerem sta naSa clana Castila z domaco
kapljico in manjSimi prigrizki. Veliko je bilo
pogovorov, $al in tudi petja.

V Zlati dvorani smo obiskali izredno zanimiv
koncert mladih glasbenih talentov, ki so se v
Celju udelezili mednarodnega tekmovanja
Oskar Rieding Competition 2018.

V Cetrtek je potekal zakljucni pregled pri
fiziatru, zveCer smo se dobili na poslovilni
vecerji v salonu Bidermajer.

Udelezenci te skupine so izpolnili anketo o
poCutju na OR v Laskem, ki si jo lahko
ogledate s klikom na povezavo.

V petek, 6.7., smo se poslovili in si zazeleli
ponovnega snidenja prihodnje leto.

Aleksander Beccari

Nekaj fotografij za vtis:

s ¥ o1 ;
Koncert mladih talentiranih glasbenikov




Mlada vrhunska virtuoza

OBNOVITVENA REHABILITACIJA V
ZRECAH V CASU OD 15.7. DO
22.7.2018

Na nedeljo, 15.07.2018, smo se zopet zbrali
na obnovitveni rehabilitaciji v Zrec€ah.
UdeleZilo se nas je 19 ¢lanov drustva in 4
samoplacniki.

Ze prvi dan smo od$li na strokovni
zdravniski pregled, kjer so nam dolocili
terapijo za naSe okrevanje. Pri programu in
razvedrilu nam je na pomo¢ priskoCila
animatorka Nina, ki je bila z nami do konca
okrevanja.

ZacCel se je novi teden in Ze smo priceli z
izvajanjem terapij, ki smo se jih vsi vestno
udelezevali.

Prostega Casa v popoldanskem c¢asu ni
primanjkovalo, skupaj smo uzivali ob dobri
glasbi, petju, plesu in druzenju. V hotelu so
nam priredili degustacijo piva in piknik ter
nekaj iger, kjer je bila udelezba skoraj
popolna.

Bili smo tudi na izletu v Zi¢ki kartuziji, kjer
smo si ogledali nekdanji samostan
kartuzijskega verskega reda. Udelezba je
bila sicer majhna, vendar smo se imeli
vseeno zelo lepo.

V Cetrtek smo imeli poslovilno vecerjo, saj
se je nase druzenje priblizevalo koncu. Malo
smo se poveselili, potem pa odsli vsak po
svoje. PriSel je petek in ¢as nasega odhoda.
Poslovili smo se v upanju, da se naslednje
leto spet vidimo in poveselimo kot do
sedaj.

Samostan



Piknik

Pripravila: Mateja Jesen$ek

OBNOVITVENA REHABILITACIJA V
LASKEM od 5.8. do 17.8. 2018

Po prihodu v zdravilis¢e so nam dodelili
sobe. Nato smo dobili uro obiska pri
zdravniku in fizioterapije. Zvecer je bila tudi
spoznavna vecerja in pijaca dobrodoslice z
informacijami v BIDERMAJER salonu.

Fizioterapije so potekale normalno. Imeli
smo tudi piknik na Smohorju z raznimi
igrami, proti veCeru pa smo se vsi veseli
vrnili v hotel , drugi dan pa nadaljevali s
terapijami.

Izlet na Smohor

Seveda ni manjkalo sprehodov po parku in
do Savinje, kjer je bilo bolj hladno. Veliko
smo se tudi kopali in wustvarjali razne
vragolije v vodi. Udelezili smo se Se raznih
aktivnosti in animacij.

Usluzbenci THERMANE so pripravili tudi
zdravstveno predavanje o termalni vodi,
pilates vadbi in ogledu energetskih tock.

Pripravili smo tudi druzabni vecer, z
animatorko zdravili8¢a, g. Jano. Pripravila
nam je kviz o THERMANI Lasko. Manjkalo
ni tombole, kjer smo se zelo zabavali.

Druzabni vecer

PriSel je €as odhoda z zakljuéno vecerjo.
Zahvalili smo se kolektivu THERMANE, ki je
za nas lepo skrbela ves ¢as bivanja in za
nade zdravje. Pogovarjali smo se o raznih
dozivetjih v hotelu.

Nato smo se poslovili v upanju, da se drugo
leto zopet dobimo. Naslednji dan smo se
vrnili na svoje domove z lepimi obcCutki na
OR v LASKEM.

Zahvaljujemo pa se tudi drustvu PARAS, ki
nam je omogocCilo to obnovitveno
rehabilitacijo.

Vodja skupine: Janez Pirc



OBNOVITVENA REHABILITACIJA V
MORAVCIH 2018

Zadnja skupina se je obnovitvene
rehabilitacijie udelezila v Moravskih toplicah,
v Casu od 26.8. do 07.09.2018. Udelezilo se
je je 26 rednih ¢lanov in 8 samoplaénikov
(podpornih ¢lanov in sorodnikov).

Ze na dan prihoda, v nedeljo, smo opravili
zdravniSki pregled ter prejeli ustrezne
terapije. ZveCer smo imeli skupni sestanek,
kjer smo bili s strani Milene, nasSe vodje,
seznanjeni z animacijskim programom, ki je
vseboval prireditve, ki so jih pripravili v
Termah 3000, in dopolnjen s programom,
pripravljenim s strani druStva posebej za
nase Clane. Pozdravila nas je tudi nova
»skrbnica«, gospa Anita, ki se je ves Cas
nasega bivanja trudila, da je vse potekalo
brezhibno.

Ze v torek smo se udeleZili zdravstvenega
predavanja. Dr. Jasna Roncevi¢ — Lukadi¢ je
predavala o krvnem tlaku.

Zastavljeno ji je bilo
kar nekaj vpraSanj, na
katere je z veseljem
odgovarijala.

Tombola, ki jo je pripravila Milena, je lepo
uspela, druzba je bila nagrad prav vesela.

Druzabni vecer je bil letos v znameniju starih
kraskih ljudskih pesmi. Pevke Marija, Neda
in Natasa so nam zapele nekaj pesmi, ki so
jin peli ob porokah.

Zdravko nam je prebral pesem Cirila Zlobca,
niso pa manjkali niti animatorji Daniela,
Monika in Peter, ki so nas ponovno do solz
nasmejali.



Po uradnem delu so nas v Termah pogostili
Se s pecivom in kozarckom rujnega, vsi pa
smo Se peli ob Poldetovi harmoniki.

Zaradi napovedi izredno slabega vremena je
izlet v Vulkanijo odpadel.

Smo pa imeli zabavni kviz, kjer smo
dokazali, da smo vsi dobri.

Pred samim kvizom
nam je Natasa
povedala nekaj
zanimimosti o pesniku
Igu Grudnu (tudi to, da
. je bil to oCe naSega
Clana  Primoza) in
prebrala nekaj njegovih
pesmi.

Dneve smo imeli kar zasedene s terapijami,
kljub temu smo izkoristili vsak prosti ¢as za
plavanje, razgibavanje in namakanje v temni
vodi.

Proti koncu naSe rehabilitacije nas je
presenetil z vabilom Se nas podporni ¢lan
Tone, ki je praznoval Castitljivih 86 let. Ob
zvokih harmonike se je vrtel kot kakSen
tridesetletnik.

Sledila je Se poslovilna vecerja, naslednji
dan pa odhod proti domu.

Menim, da smo se vsi imeli lepo in zelimo si,
da bi bilo tudi naslednje leto tako.

Zapisala: S. Zgajnar
Fotografije: P. Hutter



DEVETE SPORTNE IGRE PARAS

V soboto, 13. oktobra 2018, smo se Clani
drustva Paras udelezili 9. Sportnih iger, ki so
potekale v prostorih Drustva vojnih
invalidov, na Malenskovi 1, v Ljubljani.

Tekmovanje je potekalo v prijetnem vzdus$ju
in tudi ¢lani, ki so prisli le spodbujat prijatelje
in na Kklepet, so lepo popestrili nase
druzenje.

Pomerili naj bi se v Stirih disciplinah, vendar
je zaradi bolezni in premajhne
zainteresiranosti odpadel turnir v Sahu.

Rezultati uspedno izvedenih tekmovanj so
bili slededi:

KEGLJANJE : Bojan FijavZz — 1. mesto
Vlado Sokac — 2. mesto
Mateja JesenSek — 3. Mesto

NAMIZNI TENIS: Zdravko KiSek — 1. mesto
Ivan Paldi¢ — 2. mesto
Janez Bregar — 3. mesto

PIKADO: Janez Bregar — 1. mesto
Milena Selan — 2. mesto
Hermina Glad — 3. mesto

S

Vodja $portnih iger in predsednik Sportne
komisije, Janez Pirc, je zmagovalcem podelil
medalje in nagrade, tokrat zavitke kave.

Po koncanih razglasitvah je sledila dobra
malica za vse prisotne.

Zapisala in fotografije: Polona Hutter



SRECANJE CLANOV Z
JUGOVZHODNE STAJERSKE

Clani s tega podrogja smo se ponovno
dobili, tokrat na turisticni kmetiji pri
KroSlovih, v blizini kartuzije ZiCe.

Bilo je prijetno, na veliko smo se pogovarijali,
si izmenjali razne izkuSnje in se tudi
nasmejali. Polde, ki je z Jankom vse
pripravil, je tudi raztegnil svojo harmoniko.
Zadonela je pesem in priSlo je tudi do
plesa.

A. B.
PILATES

Nas ¢lan JoZze TomsSi€¢ nam je pripravil nove
vaje, ki bodo prinesle olajSanje tistim, ki
trpijo zaradi zdravstvenih tezav.

VAJE ZA SCITNICO

Vaja za $c¢itnico

S¢itnica vpliva na metabolizem celega
telesa. Z masazo prejema ScCitnica energijo,
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ki pospeSuje njeno normalno delovanje.
AktivnejSi metabolizem vpliva na popolnejSe
odstranjevanje strupov iz telesa. Prav tako
pospesSuje prebavo in absorbcijo hranljivih
snovi.

VAJE ZA ZDRAVLJENJE ZELODCA

Ta vaja odpravlja boleCine v Zelodcu, Cire,
napihnjenost,
Zelod¢nega raka.

prebavne motnje in

Vaja za zdravljenje Zelodca

1. Sedite udobno, najbolje na stol,
stopala naj bodo na tleh, hrbet
vzravnan, stegna naj bodo vzporedna
s tlemi.

2. Dlan leve roke naslonite na Zelodec
(leva stran trebusne votline).

3. Med vdihom dvignite dlan desne roke
v viSino ramen, kot da bi rinili od sebe
kakSen teZak predmet, osredotocite
se s pogledom na konice prstov. Med
vajo z ofmi pozorno spremljajte
gibanje desne roke.

4. Med izdihom priblizajte desno roko k
prsim.

5. Vajo ponovite sedemkrat.

OPOMBA: Med oddaljevanjem desne roke
od prsi si predstavljajte, kako val energije
zapuSCa Zelodec. Desna roka cCrpa to
energijo. Potem si predstavljajte, da leva
roka vpija novo energijo in jo usmerja v
Zelodec. Ucinkovitost vaje je odvisna od
vaSe osredotoCenosti. Vajo izvajajte pocasi
in popolnoma uskladite dihanje, gibe rok in
duha.

VAJA ZA TREBUH

Ta vaja krepi Crevesje, organe v trebusni
votlini in trebuSne miSice ter zdravi zaprtje in



drisko. Polega tega je odlicha tudi za
hrbtenico in drzo.

1. Stojte vzravnano in iztegnite roke
pred seboj v visini malo nad prsmi.

a. b.

2. Globoko vzdihnite, tako, da se plju¢a
popolnoma napolnijo z zrakom. Prsni
ko$ se Siri.

3. lzdihnite pocasi in pri tem uporabljajte
le trebusne miSice. Med izdihom
pocCasi spustite roke ob telo in, kolikor
morete, napnite trebusne misice.

4. Ponovno vdihnite in dvignite roke.

5. Ponovite sedemkrat.

Zapisal: Joze TomSic

IZGUBLJENE CLOVESKE
VREDNOTE

Pred ¢asom sem prebrala zapis neznanega
avtorja »lzgubljene ¢loveske vrednote«.
Njegovo razmisljanje me je spremljalo kar
nekaj dni, zato sem sklenila, da ga delim tudi
z vami.

SprasSujem se, ali iskrenost oziroma
zaupanje Se obstajata? Spostovanje drug do
drugega?

Kje je tista iskrena ljubezen do druzine,
prijateljev, partnerja?

Ljubezen je izgubila pomen! Toliko je lazi,
prevar, loCitev, podtikanj, obrekovan; ...
Hodimo drug mimo drugega. SreCujemo se,
pa se ne sreCamo. Videvamo se, pa se ne
vidimo. PosluSamo se, pa se ne sliS§imo ...
Menda zato, ker nimamo ¢asa ...
Pomembno nam je le, da smo srecni, tudi za
ceno tuje sreée. Zivimo v totalni
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nehvaleznosti. Namesto, da bi cenili to, kar
Ze imamo (nase najdrazje, zdravje, streho
nad glavo, mir ...), mi zahtevamo Se vec,
zato pa pride do velikih razoCaranj in
zagrenjenosti.

Materialne dobrine so prevladale nad nami.
Dandanes ¢lovek ni veC Clovek. Ne znamo
odpuscati! Ne znamo potrpeti! V ocCeh ljudi
se porajajo ljubosumje, nehvaleZnost,
ogovarjanje. Vidimo le popolnost, ideale in
pozabljamo, da lepota Cloveka ni, kakSen je
navzven, ampak da se njegovo bistvo skriva
navznoter!

Ocenjujemo in kritiziramo brez kakrdnekoli
pravice. Vidimo le tuje napake. Pozabljamo,
da se vrednost ljudi ne meri po tem, kar
imajo, oziroma kakSen je njihov status.
Zakaj je tako tezko od sebe dati toplino,
ljubezen, ¢utnost do soc¢loveka?

Kam so Sle tiste vrednote, ki so jih nasi
starSi cenili? Ljubezen drug do drugega,
pomo¢ soljudem, prijazen pogled in
nasmeh?

V¢asih se sprasujem, kdaj bo bolje? Upam,
da neko€ ...

Milena

SPORT

Posamiéno 27. DP ZSIS-POK v
hitropoteznem Sahu - Litija,
17.3.2018

V izvedbi MDI Litija in Smartno pri Litiji je
potekalo Drzavno prvenstvo v moski in
zenski konkurenci za vse kategorije
invalidnosti.

Za dodatno spodbudo so vsi udelezenci/ke
pred pricetkom tekmovanja prejeli v obliki
medalje licno izdelano Priznanje za
udelezbo na tem drzavnem prvenstvu.

V moski konkurenci je nastopilo 34 igralcev
(ve€ kot 32), zato je bilo potrebno odigrati
kar 11 kol po Svicarskem sistemu. Veliki
zmagovalec je z naskokom dveh tock postal
16-letni Jaka Juvan iz DI Muta (10 zmag, 1
poraz), ki je tako nadgradil lansko drugo
mesto, kar je bilo takrat v prispevku kot
zanimivost Se posebej poudarjeno. In kot je



bilo povedano na zakljuCni slovesnosti po
koncu tekmovanja, je s tem postal tudi
najmlajS§i zmagovalec v vsej zgodovini
invalidskih drzavnih Sahovskih prvenstev.

Od nasih dveh predstavnikov iz PARAS je
SreCko Obolnar, domacin iz Litije, dobro
izkoristil »domaci teren« in se uvrstil med
prvo deseterico, Leopold Koclevar pa je
tokrat igral nekoliko pod pri¢akovanii.

Razveseljivo je, da se v zadnjem Casu
drzavnega prvenstva, kljub tezki invalidnosti,
redno udeleZujejo tudi distrofiki in sicer tako
v moSki kot Zenski konkurenci, pa Ceprav pri
prestavljanju figur in uporabi Sahovske ure
skoraj vsi potrebujejo pomo¢ druge osebe in
je zato igralni ¢as (10 min+2) zanje Se
posebej problematiCen. To e posebej velja
v Casovni stiski, ko je treba igrati res hitro,
njihovi pomocniki pa obi¢ajno tudi niso
ravno Sahisti in se zato na Sahovnici Se tezje
znajdejo, kar je dodatna tezava. Tudi zato
ima njihovo tretie mesto med Zenskami
toliko vecjo vrednost.

Kon¢ni vrstni red moski: 1.) Juvan Jaka (DI
Muta) 10 tock; 2.) Hevir Vladimir (DI
Maribor) 8; 3.) Milovanovi¢ Srec¢ko (MDI
Saleske Doline) 7,5; 4. Kodri¢ Vladimir (DI
Koper) 7; 5. Spilak Tomislav (Sonéek) 7; 6.)
Kotnik Franc (DI Zagorje ob Savi) 7; Maklin
Joze (DI Meziske Doline) 7; 8.) ZajSek Franc
( DI Maribor) 6,5; 9. Obolnar Srecko
(PARAS) 6,5; 10.) Golob Hubert (MDI
Mozirje) 6,5; 24. KoCevar Leopold (PARAS)
5 ...

Pri Zzenskah se je 12 igralk prav tako
pomerilo v 11 kolih, vendar po Bergerjevem
sistemu »vsaka z vsako«. Tudi tokrat je
zmagala Zenska Sahovska mojstrica Pavla
Kosir, ki pa je izgubila eno partijo in sicer
proti Tatjani Strm¢nik.

Konéni vrsti red Zenske: 1.) KoSir Pavila
(MDI Kamnik) 10 tock; 2.) Pecovnik Urh
Slavica (DI Muta) 9; 3.) SuSec Mojca
(Drustvo distrofikov SLO) 8; 4.) Strmcnik
Tatjana (Drustvo distrofikov SLO) 7,5; 5.)
Urnaut Stanislava (SD Muta) 7; 6.) Trunkel]
Fanika (Drustvo distrofikov SLO) 6,5; 7.)
Barber Marija (MDI Murska Sobota) 6; 8.)
Car Erika (MDI Murska Sobota) 4; 9.)
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Rantasa Antonija (MDI Murska Sobota) 4;
10.) Skrilc Greta ( MDI Murska Sobota) 2; ...

Zapisal: Leopold KoCevar

DRZAVNO
PRVENSTVO V KEGLJANJU 2018

V soboto, 12. maja 2018, je na kegljis¢u
Golovec v Celju potekalo drzavno prvenstvo
v kegljanju za invalide. Na tekmovaje se je
uvrstilo preko 60 kegljacev vseh invalidnosti.
Nastopili so v sedmih razlicnih tekmovalnih
kategorijah v moski in zenski konkurenci.
Tekmovanije je organizirala in izvajala ZSIS-
POK. Sodnisko sluzbo je zagotovil domaci
kegljaski klub.

Nase drustvo smo =zastopali v moski in
zenski konkurenci. V moski konkurenci so v
kategoriji K2 osvoijili: 2. mesto Bojan Fijavz,
3. mesto Anton Glad in 4. mesto Ivan Paléic.

V Zenski konkurenci nas je v kategoriji K3
zastopala Mateja JesenSek in osvojila zlato
medaljo.

Zapisala: S.Z.
Vir: ZSIS-POK



DRZAVNO PRVENSTVO INVALIDOV V
LOVU RIB S PLOVCEM 2018

V soboto, 26. maja 2018, je na trasi
Orehovo, v Sevnici, potekalo Drzavno
prvenstvo Slovenije za invalide v lovu rib s
plovcem. Tekmovanje je potekalo po
sektorjih in v tekmovalnih kategorijah:
Zenske stoje, Moski stoje in Moski sede
(paraplegiki in tetraplegiki).

Letos se je drzavnega prvenstva prvi¢
udelezilo tudi naSe drustvo, katerega je
uspesSno zastopal Janez Bregar. V kategoriji
Moski invalidi stoje je od 22 tekmovalcev
zasedel odli¢no 7. mesto.

Iskrene Cestitke!

Zapisala: S.Z.
Vir: ZSIS-POK

DRZAVNO PRVENSTVOV
PARAPLAVANJU U19 IN STAREJSI
2018

V nedeljo, 17.6.2018, je potekalo prvo
integrirano drzavno prvenstvo za
plaraplavalce U19 in veterane. Tekmovanje
je potekalo v sklopu Drzavnega prvenstva
za veterane, ki ga je organizirala Plavalna
zveza Slovenije. Izvajalec tekmovanja je bil
Plavalni klub Kranj. Na drzavnem prvenstvu
v paraplavanju je bilo prijavljenih kar 70
startov v razlicnih tekmovalnih razredih.
Predstavnik s strani ZSIS-POK je bil Igor
Malic.

NasSe drustvo sta, kot Ze nekaj let, zastopala
Mira in Jordan Jakin, ki sta si oba priplavala
dve zlati medalji, in sicer: Jordan Jakin v
kategoriji S9 50 m prosto, s Casom 36.62, in
v kategoriji S9 50 m hrbtno, s ¢asom 50.78.
Mira pa si je zlato priplavala v kategoriji S8
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50 m prosto, s casom 55.04, in v kategoriji
S8 50 m hrbtno, s ¢asom 1:16.08.

Obema iskrene Gestitke.
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Zapisala: S.Z.
Vir: ZSIS-POK

INVALIDSKA LIGA MESTA
LJUBLJANE 2018 V SAHU

22.10. in 23.10.2018 se je v organizaciji
Sportnega drustva Invalid Ljubljana odvijala
Invalidska liga mesta Ljubljane v $ahu.

Nase drustvo so 22.10.18 na ekipnem
tekmovanju zastopali SreCko Obolnar,
Leopold Kocevar, Anton Iskra in lvan KoSec
ter osvaijili tretje mesto.

23.10.18 pa je bilo posamezno tekmovanje
v Sahu, kjer je Leopold Kocevar osvojil
Sesto mesto.

Podrobni rezultati so vidni na spletni strani
http://www.sah-
zveza.si/rezultati/podatki/?rid=19841 in
http://www.sah-
zveza.si/rezultati/podatki/?rid=19846.

Vsem tekmovalcem c¢estitamo.

Zapisala: S.Z.
Vir: Sahovska zveza Slovenije

DRZAVNO PRVENSTVO V
NAMIZNEM TENISU

V nedeljo, 28. oktobra 2018, je v Sportnem
centru na Livadi v Novem mestu potekalo
drzavno prvenstvo invalidov v namiznem
tenisu, v organizaciji ZSIS-POK. Na
drzavnem prvenstvu so nastopili igralci


http://www.sah-zveza.si/rezultati/podatki/?rid=19841
http://www.sah-zveza.si/rezultati/podatki/?rid=19841
http://www.sah-zveza.si/rezultati/podatki/?rid=19846
http://www.sah-zveza.si/rezultati/podatki/?rid=19846

namiznega tenisa v vseh kategorijah. NaSe
barve so zastopali Mira Jakin, v kategoriji
NT 4,5 Z, Jordan Jakin v kategoriji NT 8,9
M, Joze Tomazin v kategorii NT 10 M,
Janez Bregar, Ivan Palci¢ ter Zdravko KiSek
pa v kategoriji NT 06 M.

Medalje so si prisluZili. Jordan Jakin v
kategoriji NT 8,9 m zlato, JoZze Tomazin v
kategoriji NT 10 M srebro, Ivan Palci¢ ter
Zdravko Kisek pa v kategoriji NT 06 M bron.
2, e

@
HanBA

Ivan Palci¢ in Zdravko Kisek

Iskrene Cestitke!

Zapisala: S.Z.
Vir: ZSIS-POK

SLOVO

PovprecCna starost nasih ¢lanov je iz leta v
leto viSja, trenutno znasa 69 let. OtroSka
paraliza izumira, a Zal z njo tudi nasi ¢lani.

Zal moramo zopet porog&ati, da so nas v letu
2018 zapustili kar Stirje Clani:

Darinka Krajnc - februarja 2018

Adolf Rudolf - aprila 2018

Kristina Mlakar - junija 2018

Marija Magdalena Krizaj - oktobra 2018

Svojcem izrekamo iskreno sozalje.
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AKTUALNO

EVROPSKA KARTICA UGODNOSTI ZA
INVALIDE

Poslanci soglasno za uvedbo invalidske
kartice ugodnosti.

KARTICA BO PRINESLA UGODNOSTI, KiI

SEGAJO OD PODROCJA PROMETA,
TURIZMA, KULTURE, DO SPORTA IN
PROSTEGA CASA

Objavljeno: 21. 6. 2017 ob 14:44
Ljubljana - MMC RTV SLO

INVALIDSKA
KARTICA

B

Ime:

Priimek:

REPUBLIKA
SLOVENIJA

Datum rojstva:
Stevilka kartlce:

Rok velfavnostl:

Novelo zakona o izena€evanju moznosti
invalidov, po kateri bodo invalidi lahko
dobili invalidsko kartico ugodnosti, je
drzavni zbor sprejel soglasno s 76
glasovi. Pomembna novost, ki jo tudi
prinasa novela je ta, da bodo invalidi bolj
enotno obravnavani pri uveljavljanju
razliénih ugodnosti.

Projekt EU kartica ugodnosti za invalide
izvaja Ministrstvo za delo, druzino, socialne
zadeve in enake moznosti skupaj s
partnerjem projekta Nacionalnim svetom
invalidskih organizacij Slovenije. Z
invalidsko kartico ugodnosti bodo slepi in
slabovidni, gluhi in naglusni, gluhoslepi,
gibalno ovirane osebe, osebe z motnjami v
duSevnem razvoju in tezavami v dusevnem
zdravju in posamezniki z drugimi vrstami
invalidnosti v drzavah EU lahko uveljavljali
posebne komercialne popuste, ki so jim na
voljo v posameznih drzavah, segajo pa na
razliCna podrocja Zivljenja. V okviru projekta
bo vzpostavljena spletna baza ugodnosti in
mobilna aplikacija, ki bo predstavila nabor
ugodnosti, ki jih bodo ponudili razlicni



komercialni  ponudniki. Bazo pripravija
Nacionalni svet invalidskih organizacij
Slovenije, ugodnosti pa bodo lahko
upravicenci spremljali na spletni

povezavi www.invalidska-kartica.si. Baza bo
interaktivna, kar pomeni, da se bodo
komercialne ugodnosti lahko dodajale ali
odvzemale glede na trenutne dejavnosti
posameznih ponudnikov, ki bodo ponujali
ugodnosti vsem invalidom, ne glede nato, iz
katere EU drzave €lanice prihajajo. Baza bo
dvojezi€na, saj mora biti dostopna tudi
invalidom drugih EU drzav Clanic.

Kartica bo na voljo na 58 upravnih
enotah po Sloveniji.

Podatke o ugodnostih bo mogoce poiskati
po vrsti ugodnosti in krajih, informacija pa bo
vsebovala opis, naslov, spletni naslov,
delovni Cas, telefonsko Stevilko ter visino
popusta. Do baze ugodnosti bo mogoce
dostopati tudi preko mobilne aplikacije na
mobilnem telefonu. Dodajmo, da bodo
invalidsko kartico ugodnosti upravicenci
lahko pridobili na 58 upravnih enotah po
Sloveniji, predvidoma v drugi polovici leta
letoSnjega leta. Ugodnosti, ki jih bodo
invalidi lahko uveljavljali, bodo s podrocja
prometa, turizma, kulture, pa tudi Sporta in
prostega Casa, koristili pa jih bodo tako v
Sloveniji kot v drugih drzavah ¢lanicah EU.
Dodajmo, da bodo invalidi iz drugih cClanic
EU imeli enake ugodnosti kot invalidi, ki so
slovenski drzavljani. Novela zakona o
izenaCevanju moznosti invalidov pa ne
prinaSa le invalidske Kkartice ugodnosti,
temveC bo omogocCila vlaganje viog za
pridobitev pravice do tehni¢nih pripomockov
tudi elektronsko preko e-uprave. Uveljavlja
pa tudi vrednotnice za placilo stroSkov za
psa pomocnika.

Cilj projekta tudi ozavesc€anje in
seznanjanje o invalidih

Spomnimo, da je projekt EU kartica
ugodnosti za invalide Ministrstvo za delo,
druzino, socialne zadeve in enake

moznosti (MDDSZ) pridobilo konec leta
2015 in ga priCelo izvajati februarja leta
2016. Na projekt, ki naj bi bil dokon€an do
julija letos, se je prijavilo osem clanic EU,
poleg Slovenije Se Ciper, Finska, Belgija,
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Italija, Romunija, Estonija in Malta, vendar
pa je namen razsiriti EU kartico ugodnosti
na vse EU drzave clanice. Cilj projekta je
predvsem omogociti invalidom enotnejSo
obravnavo in specificne ugodnosti pri
potovanju v druge drzave EU, Se posebno
ko gre za dostopnost prometa, turizma,
kulture, Sporta in prostega Casa, ter s tem
prispevati k uresniCevanju Konvencije o
pravicah invalidov, ki jo je Slovenija med
prvimi ratificirala leta 2008, Akcijskega
programa za invalide 2014-2021 in
Evropske strategije o invalidnosti za obdobje
2010-2020. Projekt EU kartice ugodnosti za
invalide ima 8e en pomemben cilj:
ozaveSCanje in seznanjanje o invalidih, o
njihovih  zmoznostih, potrebah, Zeljah,
nacinu Zivljenja, predvsem pa o tem, da so
invalidi ljudje, ki potujejo in se s tem
osebnostno razvijajo, kot vsi drugi. Zato je
pozitiven ucinek EU kartice ugodnosti za
invalide zagotovo tudi vecje vkljuCevanje
invalidov v druzbo, ne le v domaco, temvec
v druzbo EU, s tem, da jim ponuja vecje
ugodnosti na potovanjih, tako doma kot v
tujini, poudarjajo na Ministrstvu za delo,
druzino, socialne zadeve in enake moznosti.

V Evropski uniji je 80 milijonov invalidnih
oseb

Invalidi skupaj z druzinskimi ¢lani, prijatelji in
skrbniki predstavljajo velik potencial pri
nacrtovanju novih cilinih skupin
uporabnikov. Trenutno Zzivi z invalidnostjo
okoli 10 odstotkov vsega prebivalstva
sveta oziroma 650 milijonov ljudi. V Evropski
uniji je 80 milijonov invalidnih oseb, kar je
priblizno toliko, kot je prebivalcev Belgije,
Ceske, Grgije in Nizozemske skupaj,
druzinskega cClana, ki je invalid, pa ima vsak
Cetrti Evropejec. V Sloveniji zivi 170.000
oseb z invalidnostjo, kar je 8,5 odstotka
prebivalstva. Po podatkih Svetovne
zdravstvene organizacije se Stevilo invalidov
poveCuje, narasSCanje pa je v glavhem
posledica staranja prebivalstva in
pogostejSega pojavljanja kroni¢nih bolezni.
Zelo zgovoren je tudi podatek, da v drzavah
s povpre€¢no zivlenjsko dobo 70 let, v
povpreCju posameznik v svojem Zivljenju
prezivi okoli osem let z dolo¢eno
invalidnostjo. 'V  skupino  potencialnih



uporabnikov invalidske kartice ugodnosti
zato sodi tudi skupina starejSih ljudi, ki se bo
tekom naslednjih desetletij Se znatneje
poveCevala. Invalidi predstavljajo Sestino
celotnega delovno sposobnega prebivalstva
EU, vendar je njihova stopnja zaposlenosti
razmeroma nizka. Zaradi slabsih moznosti
izobrazevanja in zaposlovanja so mnogokrat
v slabSem socialnem in finanénem poloZzaju,
zato jim nosilci projekta skuSajo prek
razlicnih ugodnosti omogociti
enakopravnejSi polozaj in vec€jo udelezbo v
druzbenih aktivnostih.

Vir: MMC RTV SLO-Dostopno

KAKO DO KARTICE

Vlogo za kartico lahko invalidi brezplacno
vlozite na katerikoli od 58 upravnih enot po
Sloveniji. Pri tem bodo poleg osebnih
podatkov in dokazila o stopnji invalidnosti
potrebovali fotografijo za osebni dokument.
Karico boste na dom prejeli v desetih dneh
od oddaje vloge.

Popuste za invalide lahko pois¢ete na:
http://www.invalidska-kartica.si/.

NOVI ZAKON O DAJATVAH NA
MOTORNA VOZILA

Drzavni zbor je 20.09.2017 sprejel Zakon o
dajatvah za motorna vozila (ZDAJMV), ki bo
zamenjal obstoje€i Zakon o letni dajatvi za
uporabo vozil v cestnem prometu
(ZLDUVCP).

Zakon o dajatvah za motorna vozila v
svojem 9. Clen ureja dajatve za vozila za
prevoz invalidov, materijo, ki jo je do sedaj v
7. Clenu (oprostitve placila letne dajatve za
vozila za prevoz invalidov) urejal Zakon o
letni dajatvi za uporabo vozil v cestnem
prometu.

NSIOS je skupaj s svojimi c&lanicami v
postopku sprejemanja zakona aktivno
sodeloval, pri Cemer je predlagatelj zakona
uposteval veCino nasih predlogov in
pripomb. Na naSo pobudo je v zakon
umescena visja enotna omejitev moci vozila
— 150 KW, ki bo nadomestila dosedanjo,
vezano na prostornino motorja; vkljuCitev
vozil prirejenin za prevoz invalidov na
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invalidskem voziCku brez omejitve moci;
moznost registracije vozila na
upraviCenCevega starSa, zakonca ali
zunajzakonskega partnerja, s katerim Zivi na
istem naslovu ter druge.

Oprostitev placila letne dajatve se kot do
sedaj uveljavlja pri upravni enoti, oziroma
nosilcu javnega pooblastila.

Zakon zacne veljati petnajsti dan po objavi v
Uradnem listu Republike Slovenije.

BESEDILO 9. CLENA ZAKONA O
DAJATVAH ZA MOTORNA VOZILA

(1) Oprostitev placila letne dajatve se lahko
uveljavi za osebna vozila z motorjem moci
do vkljuéno 150 KW ter za osebna vozila,
prirejena za prevoz oseb na invalidskem
vozi¢ku, pod pogojem, da se vozila iz tega
odstavka uporabljajo za prevoz:

- oseb, pri katerih je ugotovljena najmanj
80 % telesna okvara ali 80 % vojna
invalidnost, ter oseb, pri katerih je zaradi
izgube, okvare ali  paraliziranosti
spodnjih okondin ali medenice
ugotovljena najmanj 60 % telesna okvara
ali 60 % vojnainvalidnost;

- oseb, ki so popolnoma izgubile vid na
obeh ocesih;

- oseb z zmerno, tezjo ali tezko dusevno
ter najtezjo telesno prizadetostjo, ki jim je
priznana invalidnost po predpisih o
druzbenem varstvu dusevno in telesno
prizadetih oseb in

- otrok, ki potrebujejo posebno nego in
varstvo do 18. leta starosti oziroma do
26. leta starosti, ce se Solajo.

(2) Oprostitev placila letne dajatve po prviin
drugi alineji prejSnjega odstavka se
uveljavlja na podlagi odlo¢be, izdane na
podlagi mnenja izvedenskega organa
Zavoda za pokojninsko in invalidsko
zavarovanje Slovenije, oziroma odlocbe,
izdane na podlagi predpisov o vojnih
invalidih, ob upoStevanju izvida in
mnenja pristojne zdravniske komisije.

(3) Oprostitev placCila letne dajatve po tretji
alineji prvega odstavka tega C¢lena se za
polnoletne osebe wuveljavlla na podlagi
odlo¢be o priznanem statusu invalida, v
skladu s predpisi o druzbenem varstvu


http://www.invalidska-kartica.si/

telesno in dusevno prizadetih oseb, za
mladoletne osebe pa na podlagi odlo¢be
pristojnega centra za socialno delo, izdane
na podlagi izvedenskega mnenja o
razvrSc¢anju otrok in mladostnikov z
motnjami v telesnem in dusevnem razvoju,
ali odlocbe o usmeritvi, ki jo izda obmoc¢na
enota Zavoda Republike Slovenije za
Solstvo, izdane na podlagi strokovnega
mnenja komisije za usmerjanje otrok s
posebnimi potrebami, iz katere je razvidno,
da gre za invalida z zmerno, tezjo ali tezko
dusevno ali najteZjo telesno prizadetostjo.

(4) Oprostitev placila letne dajatve po
Cetrti alineji prvega odstavka tega clena
se uveljavija na podlagi odlo¢be centra
za socialno delo o priznanju dodatka za
nego otroka, ki potrebuje posebno nego
in varstvo, v skladu z zakonom, ki ureja
starsevsko varstvo in  druZinske
prejemke.

(5) Oprostitev placila letne dajatve se lahko za
polnoletne osebe uveljavlja za eno vozilo,
registrirano na ime te osebe ali na
njegovega starsa, zakonca ali
zunajzakonskega partnerja, s katerim Zzivi
na istem naslovu. Za osebe, ki jim je odvzeta
poslovna sposobnost ali imajo podaljSano
roditelijsko pravico, oprostitev placila letne
dajatve za eno vozilo, registrirano na svoje
ime, uveljavlja njen zakoniti zastopnik. Za
mladoletne osebe iz tega Clena oprostitev
placila letne dajatve za eno vozilo, registrirano
na njeno ime ali na njenega star3a,
uveljavljajo njeni starsi, pri katerih ima ta
oseba stalno prebivalisée. Ce je otrok
zaupan v varstvo in vzgojo drugi osebi, s
katero imata skupno stalno prebivalisce, ta
uveljavlja oprostitev placila letne dajatve.

(6) Za uveljavijanje oprostitve placila letne
dajatve za vozilo, ki ga uporablja invalid na
invalidskem vozicku, je treba priloZiti poleg
drugih dokazil iz tega ¢lena $e dokument
Zavoda za zdravstveno zavarovanje
Slovenije o pravici do medicinskega
pripomocka - invalidskega vozicka.

(7) Oprostitev placila letne dajatve za
invalidske organizacije se uveljavlja na
podlagi potrdila o statusu invalidske
organizacije, ki ga izda ministrstvo, pristojno
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za invalide. Invalidska organizacija lahko
uveljavija oprostitev placila letne dajatve
za vec osebnih vozil ne glede na omejitve
iz prvega odstavka tega clena, ki se
uporabljajo za prevoz oseb iz prvega
odstavka tega Clena, in so registrirana na
invalidsko organizacijo.

Vir: NSIOS
OHRANJEVANJE
ZDRAVJA
MERITVE KRVNEGA TLAKA,

HOLESTOROLA IN SLADKORJA V KRVI:
Na Drustvu si lahko izmerite krvni tlak,

holesterol in sladkor v krvi. Meritve se
opravljagjo po predhodnem dogovoru.
VABLJENI!

Na Drustvu so vam na voljo brezplaéne
vstopnice za Terme Snovik, Terme Catez,
Terme Dolenjske toplice, Terme Smarjeske
toplice, Terme ZreCe, Thermana Lasko,
Atlantis (BTC Ljubljana), Terme Talaso
Strunjan (hotel Svoboda), Fontana Maribor
in Terme Ptuj. Razgibajte se v topli vodi in si
naberite novih moc€i! Karte lahko dobite na
Drustvu, lahko jih narocite tudi po telefonu,
Ce vam je tako laZje. Ob obisku v Termah pa
se morate ¢lani obvezno "dokazati" s
Clansko izkaznico.

PA SE NEKAJ: Kdor Zivi v tezkih socialnih
razmerah, lahko zaprosi drustvo za socialno
pomoC, kdor potrebuje pomoC drugega,
lahko zaprosi sredstva namenjena negi in
pomoCi na domu, pa tudi za tehnicne
pripomocke (npr. povracilo nadomestila za
ortopedske Cevlje, natiki za berglje ipd.) je
moc zaprositi. DruStvo ne obstaja le zato, da
se druzimo, ampak tudi, da si tudi
pomagamo.

SKUTER: Tezji invalidi so upraviceni tudi do
skuterja na recept. Pri osebnem zdravniku
zaprosite za napotnico za fiziatra (dr. med.,
prof. dr. Anton Zupan, dr. med., prof. asist.
Hermina Damjan, dr. med., asist. Daniel
Globokar, dr. med.), jo posredujete na URI
Soca, po pregledu vam fiziater pove, ali vam
skuter pripada ali ne.



OBVESTILA

Donacija 0,5% od dohodnine

Na spletni strani Drustva paralitikov je Se
vedno objavljen obrazec - Zahteva za
namenitev dela dohodnine za donacije.
Povedali smo Ze, da ima vsak moznost, da
se sam odlo€i, komu bo namenil do 0,5%
dohodnine.

Ce se ne odlogite za nikogar, to dobi drzava.
Ce pa se odlogite, da 0,5 % dohodnine
namenite nasemu drustvu, boste vsem
¢lanom omogocili ve€ aktivnosti... Preberite
in se odloCite. Prazne obrazce vam
posljemo tudi na dom, le sporocite nam.

KNJIZNICA

Clanice in &lane obve$tamo, da smo v
prostorih drustva uredili manjSo knjiznico.
Vabljeni ste vsi, ki radi prebirate knjige in si
Z njimi zapolnite prosti ¢as, da nas obiSCete
v ¢asu uradnih ur in si knjige izposodite.

DELAVNICE IN PILATES

V okviru delavnic se v druStvenih prostorih
Se vedno odvijajo VAJE PILATESA,
prilagojene zdravstvenemu stanju nasih
Clanov. Vaje potekajo enkrat tedensko,
vsako sredo, s pricetkom ob 14. uri in
trajajo eno uro.

Po vajah Pilatesa vabimo ¢lane na
nadaljevanje druzenja, in sicer vabimo na
delavnice, ki se navadno zakljuCujejo okrog
17. ure. Vabljeni ste tako zenski kot moski
spol. Vsak lahko najde zase primerno
zaposlitev, saj veste, vazno je druzenje.
Pridite, ne bo vam zal!

Radi bi Se poudarili, da so prostori
namenjeni vsem clanom drustva, tako za
praznovanje rojstnih dni, kot tudi ostala
druzenja.

SPORTNA VADBA

Keglianje — kdor se Zzeli razgibati, metati
kroglo, ima moznost kegljanja, in sicer vsak
torek dopoldne med 9.00 in 11.00 uro v
Sportnem drustvu Invalid na Malengkovi 1,
Ljubljana.

18

Pikado — prav tako vabimo Clane, ki jih
veseli igrati pikado, da lahko to storijo vsako
sredo dopoldne od 12.00 do 14.00 ure v
prostorih drustva po predhodni najavi.
Namizni_tenis — ljubitelji namiznega tenisa
se lahko udelezite treningov  vsak
ponedeljek in Cetrtek med 20.30 in 22.00 uro
v Zalogu, Agrokombinatska ul. 2. Vabljeni!

Malo za salo

Kmecka pamet

Kmet je moral v krajSi zapor zaradi utaje
davkov ravno v &asu setve. Zeni je iz zapora
napisal pismo: »Ko boS$ orala, zelo pazi, da
ne pride na dan denar, ki sem ga raje
zakopal, kot da bi placal davke.«

Cez teden dni pride v zapor Zenino pismo:
»Policajev je priSlo kot peska. Vse njive so
prekopali. Kaj pa zdaj?«

Moz: »Krompir posadi.«

Pri_ zdravniku

Mozakar pri petdesetih opravi zdravniski
pregled in na koncu 8e razgovor z
zdravnikom.

»Moram vas pohvaliti, da se za petdeset
zelo dobro drzite. Mas¢ob ni. Sladkorja tudi
ne, vse je OK,« pravi zdravnik. »Kako pa kaj
seks. Kako pogosto?«

»Hm... dvakrat tedensko, saj veste sluzba
LK

»No, glede na zdravstveno stanje, bi pa bilo
lahko bolj pogosto.«

»Saj pravim, sluzba ...»

»Kaj pa ste po poklicu?«

»Zupnik.«

Petercek

Ponosna mamica pove sosedi, da njen
Petercek, ki je star Sele sedem mesecev, ze
sedi.

Soseda: »Jeze§, kaj pa je naredil?«

Na razgovoru

Po smrti so George Bush, Barack Obama in
Donald Trump prisli na razgovor z Bogom —
za sluzbo. Bog vprasa Busha: »V Kkaj
verjamete?«




Bush odgovori: »Verjamem v svobodno
gospodarstvo, moc¢no Ameriko, zdruzeni
ameriski narod in tako naprej ...«

Bog je navdusen nad Bushevim odgovorom
in reCe: »Bravo, pridi in sedi na stol na moji
desnil«

Bog ogovori Obamo in ga vprasa: »V kaj
verjamete?«

Obama odgovori: »Verjamem v demokracijo,
v pomoC revnim, v svetovni mir in tako
napre;j ...«

Bog je res navdusen nad Obamovim
odgovorom in rece: »Bravo, pridi in sedi na
sedezu na moji levi'«

Konéno Bog vprasa Trumpa:
verjamete?«

In Trump odgovori: »Mislim, da sedi§ na
mojem stolu.«

»V  Kkaj

Upor v Zzenskem zaporu

Upravnik zapornic ne more pomiriti in kuhar
mu predlaga: »Dovolite meni, da jih
pomirim.«

Upravnik mu je, Ceprav z nezaupanjem,
dovolil, da poskusi. Kuhar je stopil k
zapornicam, prvi nekaj zaSepetal in odSel.
Ta je predbledela, okrog nje so se zbrale
druge in potiho jim je nekaj povedala. Potem
so mirno odsle v svoje celice.

»Kaj si jim pa rekel?« upravnik vprasa
kuharja.

»Samo to, da bom klobase, hrenovke in
korencCke zrezal na koSCke, Ce se takoj ne
pomirijo.«

Sosedove kokosi

Pogovor med dvema znancema v vasi blizu
Domzal: »Kaj si pa napravil, Miha, da
sosedove kokoSi ni¢ ve€ ne hodijo na vas
vrt?«

»PonocCi sem naskrivaj po vrtu poloZil jajca
in jih zjutraj pobiral vprico soseda.

Ponoéi €ez pokopalisce

Rozka se vraCa z obiska, ura je ravno
polno€, ko preCka pokopalis€e. Za seboj
zasliSi korake in si misli: »Najbolje, da ga
poCakam, v dvoje me ne bo veC strah.«
Receno, storjeno.

»Gospod, prav vesela sem, da ste tukaj,
kajti posteno me je strah,« olajSano rece.

19

»Kar pojdiva skupaj, razumem vas,« reCe
on. »Tudi mene je bilo posteno strah, ko
sem bil Se Ziv.«

Katastrofa

Janezek pridno piSe domaco nalogo, poleg
pa dedek bere ¢asopis.

Nenadoma ga Janezek vpraSa: »Dedek,
kakSen stavek pa je to: V hiSi ni nobenega
vina vec.«

»Strela jasna, Janezek, to sploh ni stavek,
to je katastrofa!«

Mi Gorenjci ...

Dva Gorenjca sedita v gostilni in eden rece:
"Joze, dama pri oni mizi te
zapeljivo gleda."

"Vem, vem."

"Zakaj pa ne gres k njej?"

"Cakam, da si pla¢a kavo."

Gorenjec vstane iz kavCa ter reCe Zzeni:
"Zena obleci se, jaz grem v gostilno
na kozarcek."

Zena: "Ali to pomeni da me vabi§ s sabo?"
"Ne, samo peC sem ugasnil!"

Sin se ves ponosen vrne domov in pove
oCetu, kako je prihranil denar, ko je
tekel za avtobusom.

Pa se oglasi stari o€a in pravi: "Ti butelj,
zakaj nisi raje tekel za
taksijem!?"

Gorenjca obié&e prijatelj Stajerc. S tresodimi
rokami mu nalije kozarec
piva.



Stajerc ga hitro spije, nato pa pol ure vrti
prazen kozarec po rokah, konéno
pa rede: "Cuj, mam prazn kozarc, mi da$ $e
enga?"

Gorenjec: "Kaj ti bosta dva prazna
kozarca?"

MladoporoCenka se je zatekla domov vsa
obupana: "Mama, ta moj tip me je
poslal k hudicu!"

"In ti si takoj pritekla k mami?" se oglasi oce.
"Mami, mami, zakaj ima oci tako malo las?"
"Zato ker veliko razmislja!"

"Zakaj jih ima$ pa ti potem tako veliko?"
"Tiho bodi pa jej!"

V zapor pride nov paznik, ki je bil prej
ravnatelj na gimnaziji.

Upravnik zapora ga vprasa: "Ali ste
sposobni za to delo? NaSi zaporniki so
zelo neukrotljivi!"

BivSi ravnatelj odvrne: "Tega pri meni ne bo!
Kdor ne bo ubogal, bo letel
ven!"

Pri mestni vozniji
porabi 7,6 litra, pri
_izvenmestni pa 5,7..

Joj, kako pa
on ve kdaj je
v mestu?

Ni zobozdravnik

V priznani restavraciji sladkokuscu prinesejo
ze na pogled slasten biftek. O&i se mu
zasvetijo, ko v roke vzame vilice in noz, pa
vzdihne: »Pa ravno danes sem moral doma
pozabiti protezo.«

To sliSi moski v ¢rnem pri sosednji mizi in
reCe s pritajenim glasom: »Ne zamerite.
Vem, da me Ccisto ni¢ ne briga, ampak Ce
hoCete, vam jaz morda lahko pomagam.«
Gresta v toaleto. Moski ima polne zepe
protez, gurman pomeri prvo, drugo, tretji
zobje so kot uliti.

Jedec v nadaljevanju z lahkoto zmaze
zrezek: »Gospod sosed, Se nikoli odkar
imam tretje zobe, mi ni tako teknilo. Vi ste
pa zobozdravnik, da mu ni para.«
»Zobozdravnik? Kaksen zobozdravnik neki?
Pogrebnik sem.«

NajkrajSa pravljica

Novinar vprasa pisca pravljic:

»Se pidete pravljice?«

»Seveda.«

»Mi lahko poveste najkrajSo pravljico, ki ste
jo napisali?«

»Lahko. Fant je zaprosil dekle. Ona ga je
zavrnila. Zivel je sreéno do konca svojih
dni.«

SUDOKU

Navodilo za reSevanije:

V kvadrate vpiSite Stevila od 1 do 9 tako, da
se ne bo nobeno Stevilo ponovilo ne v
vrstici, ne v koloni, niti v enem izmed
odobeljenih devetih kvadratov.
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URADNE URE drustva so:

sreda, od 13. do 16. ure

telefon: (01) 563-34-68
GSM: 041/404-280

e—mail: info@drustvo-
paralitikov.si

Glasilo Informator izdaja Drustvo paralitikov Slovenije Ljubljana; zbrala in uredila Sa$a Zgajnar; naklada 200 izvodov; glasilo je brezpladno; za

prispevke so odgovorni avtorji sami.



