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ZIMA SE POSLAVLJA, ODGANJA JO

PUST,
5. MARCA BOMO VSI POLNIH UST

Pustovanje je eden najstarejSih slovenskih
ljudskih obiCajev, ki izvira Se iz Casa pred
kr§€anstvom. Pust preganja zimo, je Cas
veselega rajanja, maskiranja, norcij, zabave
in sploSnega veselja, ki klice v dezelo toplo
pomlad.

PUST
(Igo Gruden)

Skozi vas prihaja pust,
nos mu mahedra od ust,
v lica, v ¢elo je poslikan,

kakor od osa opikan:
spremljajo ga boben, bas
in cvilecih gosli glas.

Mlado, staro z vseh strani
vre iz his, za njim drvi,
vsak se pustu rad pridruzi;
metla mu za Zezlo sluzi,
krona mu je pisker star,
slabe volje ni nikdar.

Tam in tod in vsepovsod
se praznuije pustov god;
vse se drenja, dreza, suje,
poskakuije, vrat steguje,
vik in krik in pisk in vrisk
Sviga naokrog kot blisk.
Ko pa sonce gre v zaton
in se vzdrami tezki zvon,
v ples vsa vas se s pustom zgrne,
v krémi pisker mu prevrne:
poje boben, gode bas,
vmes pa cvili gosli glas.

Datum velike noCi se vsako leto spreminja,
ker je vedno prvo nedeljo po prvi pomladni
polni luni. Sedem tednov pred veliko nocjo
pa sta pustni torek in pepelni¢na sreda.

V starem Rimu so slavili Baccha, boga
vinske trte in vina in njemu na Cast so na ta

dan po ulicah hrumele grozljive maske, ki so
predstavljale pokojne prednike. S tem naj bi
prestradili demonska bitja, hkrati pa budili
prijazna bozZanstva, ki so v dezelo prinaSala
pomlad. Enako so praznovali tudi stari Grki v
Cast bogu rodovitnosti in vina Dionizu. Ti
veseli pustni obhodi z maskami so zahvala
za novo leto, po katerem je dan daljsi, vec je
svetlobe in sonce je toplejse.

Tudi v Sloveniji se je ohranilo veliko
tradicionalnih mask.

Najbolj znana maska, tudi v svetu, je seveda
kurent ali korant s Ptujskega in Dravskega
polja ter iz Haloz, znane pa so Se nekatere
maske: Skoromati — iz Brkinov, mackore,
klobason — na Goriskem, lavfarji — na
Cerkljanskem in mnoge druge.

Pustno rajanje in norCije dosezejo vrhunec
na pustno soboto, nedeljo in pustni torek, ko
pleSe, nori in se veseli mlado in staro.
Organizirani so sprevodi, povorke, plesi in
druge prireditve, mnogokrat tudi z
ocenjevanjem in nagrajevanjem najlepsih in
najizvirnejSih mask. Uzivamo vsi! Stari in
mladi!

Zapisala: NataSa Gruden

Vir: R. Radgs’éek: Slovenske ljudske vraze; F. Novak:
Slovenija: Cudovite pokrajine in ljudje.
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PARASOVO PREDNOVOLETNO
DRUZENJE

V soboto, 1. decembra, smo se €lani drustva
Paras zopet druZili na Ze tradicionalnem
prednovoletnem sreCanju v Gostilni Frfrav, v
blizini Morav¢. Son¢no vreme je poskrbelo,
da smo se z veseljem podali na pot in da so
tudi tisti, ki so prisli iz oddaljenih krajev, lazje
pripotovali do gostilne, ki nam je Zze dobro
znana po gostoljubju in dobri domaci hrani.

Vsak udelezenec sreCanja je ob prihodu
prejel skromno darilo, za katerega so se
potrudile Clanice, ki vsako sredo obiskujejo
delavnice ro¢nih del na sedezZu Drustva.

Za glasbeno spremljavo je poskrbel gospod
France iz nekaterim znane TV oddaje
»Gostilna pr' Francet«.

Vse navzoCe je pozdravil predsednik
Drustva Alojz Fidler in obenem predstauvil
nekaterim Se nepoznanega podpredsednika
Drustva, Vinka Krizanca, ki nam je namenil
nekaj besed. Pred kratkim se je s
predsednikom udelezil posveta NSIOS-a v
Izoli, kjer smo bili pozvani, da naj delujemo
slozno, saj nam zaradi dejanj nekaterih
Clanov, ki zaradi svojih interesov in koristi
piSejo ter klicejo na FIHO in ostale institucije
in s tem delajo nepopravljivo Skodo Drustvu,
grozi odvzem sredstev za delovanje.

SreCanje se je nadaljevalo v prijetnem
vzdu$ju, klepetu in kosilu. Veliko smo si
imeli povedati, saj se nekateri zaradi

oddaljenosti vidimo zelo poredko. Delili smo
svoje lepe trenutke, obCutke, dogodke, ki so
nas spremljali to leto, ki se Ze skoraj izteka.

Vsem udeleZzencem, ki so v letoSnjem letu
praznovali okroglo obletnico rojstva, je
predsednik Cestital in dal licno izdelano



darilce, za katerega Ze nekaj let poskrbi
nasa Ana Klec.

Na koncu pa Se posladek, Ze znana
»kremsnita« in kava, potem kaj hitro
kon€ana je zabava, saj mrak prav zgodaj se
spusti in nekaterim se domov mudi. ©

Pojdimo SRECNO v novo leto in upajmo, da
nam Drustvo ne bo odvzeto!

Zapis in fotografije: P.H.

SPREJEM OB MEDNARODNEM
DNEVU INVALIDOV

V petek, 30. novembra 2018, so
predsednik  republike Borut Pahor,
predsednik DZ Dejan Zidan in predsednik
Vlade Marjan Sarec gostili predstavnike
invalidskih organizacij Slovenije %
Kongresnem centru na Brdu pri Kranju.
Drustvo PARAS sta na sre€anju zastopala
Janko Pirc in Vinko Krizanec.

Pred tradicionalnim sprejemom e
predsednik republike na pobudo Sveta za
invalide  republike  Slovenije  povabil

predstavnike invalidskih organizacij na
posvet o aktualnih zadevah.

Predsednik sveta, g. Dane Kastelic, je
predsednika  seznanil z  delovanjem
invalidskin organizacij in tezavami pri
implementaciji Konvencije o pravicah
invalidov ter o financiranju in financnih
sredstvih, ki so se do leta 2016, v razmerju
do BDP, zmanjSala skoraj za polovico,
vendar se stanje izboljSuje zadnji dve leti.

Predstavniki invalidov so izrazili tudi
zadovoljstvo, da bo s 1. januarjem 2019
stopil v veljavo zakon o osebni asistenci in
izrazili Zeljo o usklajeni pripravi zakona o
Svetu za invalide, ki naj bi postal
samostojen in neodvisen organ.

Predsednik Pahor je navzo€nost najvisjih
predstavnikov drzave na Brdu, to je g.

Dejana Zidana in g. Marjana Sarca, razumel
kot pripravlienost vseh, da se aktivho
vklju€ijo v reSevanje problemov invalidov in
da se o invalidih ne bo ni¢ odlo¢alo brez
invalidov.

Po konCanem uradnem delu je sledilo
druzenje in kramljanje v sproS¢enem
vzdusju.

Zapisal: Vinko Krizanec

GOVOR DANETA KASTELICA NA
SPREJEMU PRI PREDSEDNIKU
DRZAVE

Spostovani predsednik Republike Slovenije
gospod Borut Pahor, spostovani predsednik
Drzavnega Zbora RS gospod Dejan Zidan,
spostovani predsednik Vlade RS gospod
Marjan Sarec,



spostovani predsednik Odbora za delo
druzino in invalide v DZ RS gospod Vojko
Starovic,

spostovana ministrica za delo druzino,
socialne zadeve in enake moznosti gospa
Ksenija Klampfer,

sposStovani  visoki gostje, danasnjega
tradicionalnega sprejema predsednikov ob
mednarodnem dnevu invalidov, lepo
pozdravljeni.

Zdruzeni narodi so oktobra 1992 z resolucijo
razglasili 3. december za mednarodni dan
invalidov. LetoSnje leto s sloganom »Skupaj
gremo naprej« obelezuje enotnost in slogo v
delovanju vseh Zivljenjsko-druzbenih
procesov, Vv sodelovanju ljudi, institucij,
skupaj z drzavo. Osnovno vodilo je, da bi
zdruzeni omogocili boljSe in uspesnejSe
predvsem pa pravicnejSe zivljenje invalidov.
To je tudi zaveza, ki jo je Slovenija dala pred
10 leti, ko je v Drzavnem zboru RS
ratificirala Konvencijo ZN o pravicah
invalidov.

Spostovani, slovenski invalidi ugotavljamo,
da nas obkroza veliko predpisov in
deklarativnega balasta. Medtem, ko v
invalidskih organizacijah in invalidi sami
postajamo resno zaskrbljeni, saj se sredstva
namenjena socialnovarstvenim programom
zmanjSujejo. Kljub temu, da se je v teh
desetih letih sprejelo kar nekaj dobrih
sistemskih reSitev za invalide, naj omenim
Zakon za izenaCevanje moznosti invalidov,
Zakon o osebni asistenci in Zakon o
socialnem vklju€evanju invalidov,
ugotavljamo, da se Konvencija ZN o
pravicah invalidov ne uresniCuje v zadostni
meri in je raven uresniCevanja pravic
invalidov glede na moznosti veliko prenizka.
Po podatkih Statistithega urada RS se
razmere na podroCju invalidskega in
socialnega varstva slabajo. Se leta 2000
je bil delez izdatkov za socialno za$cito in
invalidnost v BDP 2,1 %, leta 2016 pa je ta
zasCita upadla na 1,2 % BDP. Ravno tako
se kaze upad v strukturi delezev za socialno
zascCito po vrstah, kjer je strukturni delez za
invalidnost leta 2000 znasSal 9%, leta 2016
pa je upadel Zze na 5,3 %. Tudi na podlagi
teh dejstev ugotavljamo, da je med invalidi

visoka stopnja revSCine in  socialne

izklju€enosti.

Nemudoma je potrebno dvigniti tudi
invalidnine, dodatek za pomo¢€ in postrezbo
in druge prejemke, ki se Ze nekaj let ne
usklajujejo niti z rastjo zivljenjskih stroSkov.

ZmanjSuje se obsega financiranja posebnih
socialnih programov invalidskih organizacij,
s katerimi se uresniCujejo ¢lovekove pravice
invalidov. Po drugi strani pa drzava vedno
veC obveznosti prelaga na invalidske
organizacije, hkrati pa ne zagotavlja
dodatnih sredstev. Zato je potrebno v
najkrajSem Casu zagotoviti stabilno in
trajnostno financiranje posebnih socialnih
programov invalidskih organizacij, preko
Fundacije invalidskih in  humanitarnih
organizacij. Slednja se je dvajset let skupaj
z drzavo in civilno druzbo gradila in
oblikovala za izboljSanje  socialnega
polozaja ranljivih skupin drzavljanov. Ves ta
Cas so jo izmeni¢no uspesno vodili
predstavniki  uporabnikov, en mandat
predstavnik humanitarnih organizacij, drugi
mandat predstavnik invalidov in vse
odlocCitve so se sprejemale s konsenzom in
visoko stopnjo soglasja. V lanskem letu je
nam iz neznanih vzrokov vodenje fundacije
prevzel predstavnik, ki ga v svet fundacije
imenuje Vlada in dolgoletno medsebojno
zaupanje med invalidskimi in humanitarnimi
predstavniki v svetu fundacije se je pricelo
krhati. Posledice poznamo, nestabilno
delovanje sveta, preglasovanja in
posledicno  tudi likvidnostne  tezave
fundacije. In vse to bomo v obdobju
konjunkture gospodarstva obcutili invalidi,
invalidske in humanitarne organizacije, saj
SO se razpisana sredstva za posebne
socialne programe za leto 2019 znizale za
skoraj 8 odstotkov.

V invalidskih organizacijah tudi ugotavljamo,
da ni zadostnega posvetovanja z nami v
postopkih priprave in izvajanja zakonodaje
in politik. Tu imam v mislih aktivho
soodloCanje, ne samo, da smo invalidi v
posameznih delovnih skupinah prisotni, da
je formi zadoS&eno, potem pa preglasovani,
tu upravi€eno priCakujemo, da se bodo v
prihodnje odlocCitve sprejemale s



konsenzom, ne s pozicije moc€i. Nenazadnje
smo invalidi ustavno zaScitena skupina
drzavljanov, zato Zzelimo, da se dosledno
spoStuje obveza o temeljitem posvetovanju
S predstavniki invalidov v vseh segmentih in
da se spostuje nacelo »Ni¢ o invalidih brez
invalidov.

Na ogrozZenost ¢lovekovih pravic invalidov v
Sloveniji opozarja tudi Odbor ZN o pravicah
invalidov, ki je aprila letos objavil svoje
Zaklju€ne ugotovitve, v katerih je bil odbor
zelo kriticen do izvajanja Konvencije o
pravicah invalidov v Republiki Sloveniji.

Nerazumljivo se mi zdi, da je slovenska
Vlada na priporoCilo drzavne institucije
priCela prioritetno peljati postopke za
pripravo Zakona o fundacijah FIHO in FSO,
medtem ko za samostojno telo, katero bi
spremljalo izvajanje Konvencie ZN o
pravicah  invalidov, ki ima  status
mednarodne pogodbe, drzava v 10-letni
zgodovini od ratifikacije v Drzavnem zboru
RS nima kakSnega pretiranega posluha.
Skozi desetletje v Sloveniji deluje Svet za
invalide Republike Slovenije, kateri je vedno
pripojen  h kakdni vladni sluzbi ali
ministrstvu, posledicno pa nima nobene
neodvisnosti, da bi izpolnjeval vsaj eno
izmed pomembnejSih  nalog, kot je
spremljanje uresniCevanja Konvencije v
Sloveniji. Konvencija v 33. ¢lenu nalaga, da
drzava mora zagotoviti neodvisno telo, kot
to dolocajo tudi PariSka nacela, ki pravijo, da
mora biti neodvisnemu organu zagotovljena
funkcionalna neodvisnost z zakonodajnim
tekstom ali Ustavo, imeti mora finan¢no
neodvisnost, torej dovolj velik proracun,
zagotovljen s strani parlamenta in seveda
neodvisnost glede oseb oziroma kadrov, ki
morajo biti delegirani kot ¢lani neodvisnega
mehanizma. Tega Svet za invalide
Republike Slovenije do sedaj ni imel.

In na koncu bi se dotaknil dejstva, da
NSIOS, ki po zadnjih podatkih zdruzuje 24
invalidskih organizacij in 118.000 invalidov,
Se vedno nima pravne subjektivitete, kar bi
mu morala drzava preko Zakona o
invalidskih organizacijah omogoditi, da bi se
NSIOS lahko registriral v skladu z Zakonom
o drustvih. PrepriCan sem, da je le z malo

dobre volje to mogoce storiti po skrajSanem
zakonodajnem postopku.

Spostovani predsedniki, danes sem vam v
imenu Nacionalnega sveta invalidskih
organizacij Slovenije in Sveta za invalide
Republike Slovenije postavil ogledalo. Na
vas je ali se boste v njega zazrli ali pa se
boste obrnili stran. Vendar vedite, da
invalidsko gibanje v Sloveniji ni mrtvo.
Invalidi v svojem Zivljenju uspesno
premagujemo razlicne ovire, vendar, Ce se
bodo nam postavljale vedno nove in nove,
bomo svoje nestrinjanje tudi jasno pokazali.
V okviru Nacionalnega sveta invalidskih
organizacij se je Ze oblikoval protestni
odbor, ki pripravlja aktivnosti za izvedbo
shoda, ¢e se ne bodo opozorjene ugotovitve
pricele reSevati. Zavedam se, da se vse ne
da postoriti ¢ez no¢, vem pa tudi, da tam
Kjer je volja so uspehi zagotovljeni.

Spostovani predsednik Republike gospod
Borut Pahor, v imenu Sveta za invalide
Republike Slovenije in v imenu NSIOS se
vam iskreno zahvaljuiem za dana$niji
sprejem. V podobni obliki pozornost
slovenskim invalidom namenjate Ze vrsto let.
Prepri¢an sem, da tudi ta sprejem ni zadniji,
saj nam s to gesto omogocCate, da imamo
invalidi moznost vsaj enkrat v letu nagovoriti
tako eminentno druzbo in hkrati sporociti
svoja mnenja in staliSCa slovenski politiki in
SirSi slovenski javnosti.

Uspesno delo in vse dobro Zzelim vsem
skupaj!

Hvala!

Dane KASTELIC

INVALID SPORTNIK LETA 2018




Slavnostna prireditev  SPORTNIK LETA
2018 se je odvijala 11. decembra 2018 v
hotelu Austria Trend hotel, v Ljubljani, v
organizaciji Zveze za Sport invalidov
Slovenije - Paraolimpijski komite (ZSIS-
POK).

Priznanji za Sportnika leta 2018 med invalidi
je Zveza za Sport invalidov Slovenije —
paraolimpijski komite (ZSIS-POK) - podelila
plezalki Tanji Glusi€ in plavalcu Darku
Duriéu. Slednji je to priznanje prejel drugic¢
po letu 2013, GluSiCeva pa prvic.
GluSiceva je bila tretla na svetovnem
prvenstvu v Avstriji, Buri€ pa je blestel na
evropskem prvenstvu v plavanju, z zlatom
na 50 metrov prosto in bronom na 200
metrov prosto.

Za ekipo leta je priznanje namenila ekipi
gluhih kegljadev, v sestavi Ale§ Peperko,
Tomaz Klemen, Dragutin Draganjac, Esad
Hadziagi¢ in Robert Marovt. Ekipa je na
evropskem prvenstvu osvojila prvo mesto.

Priznanje za mladega Sportnika pa sta letos
dobila dva slovenska tekmovalca, atletinja
Iris Berganski in smucar Jernej Slivnik.
Iris Berganski je na mladinskem evropskem
prvenstvu v Bolgariji osvojila tri medalje,
Jernej Slivnik pa je bil udelezenec zadnjih

zimskih paraolimpijskih iger v
Pyeongchangu, kjer je koncal na 12. mestu.
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Za svetovni rekord

Sportnik leta Darko Buri¢ pa je poleg glavne
nagrade vecera dobil e posebno priznanje
za svetovni rekord v plavanju na 50 m delfin,
ki je bil sicer dosezen Ze konec lanskega
leta.

Bronasti in srebrni znaki

Bronaste znake so prejeli: Darko BDuric,
plesalca Nastija Fijoli¢ in Amir Alibabig¢,
atletinja Iris Breganski, igralec biljarda Matej
Brajkovi€, strelec Frantek Gorazd Tirsek,
gluhi keglja¢i Klemen, Draganjac, Peperko,
Hadziagi¢ in Marolt, igralci showdowna
oziroma namiznega tenisa za slepe in
slabovidne Peter Zidar, Miha Susman,
Sanja Kos, Tanja Oranic, slepi in slabovidni
keglja€i Karmen Vogri¢, Mitja Osolnik, Dario
Vogri¢, Joze Lampe, Franc TomsSi¢, Mirko
Rus, Igor Zagarin Saso Kajtna ter njihovi
trenerji, srebrne pa plezalca GluSiCeva
in Gregor  Selak, S$portni  ribi¢ Rudolf
Centrih in Sahist Aleksander UrSi€ ter njihovi
treneriji.

Zapisal: lvan Palcic
Fotografije: ZSIS-POK

PREDSEDNIK NSIOS - BORUT
SEVER

Zbor Clanic Nacionalnega sveta invalidskih
organizacij Slovenije (NSIOS) je na svoji seji
18.1. za dokonCanje mandata soglasno za
novega predsednika NSIOS izvolil Boruta
Severja.

Borut Sever, univerzitetni
pravnik, aktivno deluje na

diplomirani
podrocju



invalidskega varstva veC kot 27 let, od
nastanka svoje invalidnosti, ko je v prometni
nesreci utrpel poskodbo vratne hrbtenice in
je od takrat uporabnik invalidskega voziCka
in opornic. Vodil je posebne socialne
programe namenjene mladim po poskodbi
hrbtenice, v nadaljevanju pa se njegovo delo
osredotoCa na pravno podroCje, kjer v
zadnjih letih sodeluje predvsem pri pripravi
sistemske in druge zakonodaje.

V svojem programu je izpostavil skrb za
izboljSanje socialnega stanja slovenskih
invalidov, s poudarkom na zaposlovanju in
polni vklju¢enosti v druzbo. Posebej je
poudaril skrb za uveljavljanje ¢lovekovih
pravic invalidov, ob tem pa tudi nujnost
stabilnega zagotavljanja posebnih socialnih
programov, ki so pogosto predpogoj za
uresniCevanje le teh. V programu je
izpostavil pomembnost ozave$Canja, kjer je
potrebno  SirSo javnost seznanjati s
pozitivnimi zgodbami, Zivljenjem in delom
invalidov ter invalidskih organizacij, ob tem
pa opozarjati tudi na problematiko in tezave
s katerimi se sreCujejo. Poudaril je tudi
namen povezovati razlicne deleznike na
podroCju invalidskega varstva ob aktivni
podpori vsebinski in organizacijski krepitvi
delovanja invalidskih organizacij.

Borut Sever je vodenje NSIOS prevzel od
Daneta Kastelica, ki je NSIOS zacasno vodil
po smrti dolgoletnega predsednika Borisa
Sustarsica.

Vir: NSIOS

KULTURA

Dr. lgo GRUDEN
1893 - 1948

PreSernova nagrada je najviSja drZavna
nagrada za umetniSke dosezke. Prvi¢ so jo
podelili februarja 1947 in takrat jo je prejelo
pet slovenskih knjizevnikov: Igo Gruden za
pesniski zbirki »V pregnanstvo« (medvojne,
taboriS¢ne pesmi) in  »Pesnikovo srce«
(domoljubne in ljubezenske pesmi), Matej
Bor (Raztrganci), Vitomil Zupan (Rojstvo v
nevihti), Ivan Potré (Kreflova kmetija) in
Tone Seliskar (Tovarisi).

Leta 2018 sta bili dve pomembni obletnici v
spomin na peshika Iga Grudna.
Pred 125 leti (1893) je bil rojen v NabreZini
pri Trstu, umrl pa je pred 70 leti (1948) v
Ljubljani.

V pocastitev teh dveh obletnic je zato
Zaloznistvo trZzaSkega tiska iz Trsta, v
sodelovanju z OS Virgila Sceka iz
NabreZine, izdalo zbirko »Miska osedlana in
druge ofroSke pesmi«.

Rojen je bil kot najstarejSi med desetimi
otroki dokaj premozne druzine. Imeli so
precej zemlje, trgovino, restavracijo in
kamnolom. Nabrezinski kamen je bil cenjen
in prodajali so ga po vsem avstrijskem
cesarstvu ter ga iz trzaske luke razvazali po
vsem svetu.

Igo je bil Ze kot otrok zelo vedozeljen, Cesto
je v domaci gostilni, kjer so bila tudi razna
zborovanja in prireditve, poslusal zgodbe in
prigode kamnolomcev, ribiev in drugih
obiskovalcev. Tudi v Soli je pokazal veliko
zanimanje za Kknjige, zato so ga Ze
enajstletnega poslali v Gorico v gimnazijo.
Med Solanjem je Ze pisal in objavljal v reviji
»Zvoncek« otroske in domoljubne pesmi,
saj je bil zelo navezan na druzino in imel
mocno domotozje.

Po maturi je odSel na Dunaj Studirat pravo.
Studij je prekinila prva svetovna vojna, ker
je bil vpoklican v avstrijsko vojsko in bil
poslan na Sosko fronto.



Tam je bil hudo ranjen, zato je po kon€anem
zdravljenju lahko nadaljeval Studij. Vojak v
srcu ni bil nikoli. Ze sama misel na vojno je
bila zanj nesprejemljiva. Studij je nadaljeval
v Pragi in tam tudi doktoriral. Bil je Ceden
mladeni€, eleganten, rahloCuten, ljubezniv,
malce otoZzen a tudi vedrega znacCaja in
nekoliko zaverovan vase, zato so ga literati
poimenovali - Narcis. Dobrodusno je sprejel
ta vzdevek in ga veselo nosil vse Zivljenje.
Leta 1920 je izdal svoji prvi dve zbirki in
eno tudi naslovil » Narcis«, tu so ljubezenske
pesmiin »Primorske pesmi«, domoljubne.

NAROCILO HCERKI

Hcerka moja,
vem, da ti hudo je po ocCetu,
saj me vsak dan spremlja misel tvoja,
ki spoznam v najtiSjem jo Sepetu.
V nodi lice v dlan naslonim,
k tebi se zami$ljen sklonim.
Naj ti sanje
bodo lepe, v no¢ se smehljajoce:
v spanju Zivi srecne dni nekdanje,
buden jaz zasanjam naj bodoce.
Pozabiva na sedanjost sivo,
v sebi vero ohraniva Zivo.
Ce vzdihuje
ti srce, ker so me zdaj zaprli,
znaj, da drugim je otrokom huje:
v mukah so ocetje jim umrli.
Ko hudo ti je, v zavesti
teh otrok imej bolesti.

Sredi boja
svet ljubiti se v bridkosti uci.
Bratstvo vseh judi je vera moja,
naj Se tebe dviga k soncni Iuci.
Ze dani se héerka moja, vstani!
Cas zacelil najini bo rani.

Njegovo Primorsko je po prvi svetovni vojni
zasedla Italija in se domov ni mogel vec¢
vrniti, kar ga je silno potrlo, prizadelo. Tudi
bratje in sestre so se izselili v Jugoslavijo.

Igo Gruden se je zaposlil v Ljubljani kot
odvetnik, se druzil in prijateljeval s penati,
znanimi literati in drugimi umetniki (Oton
Zupanéié, Jus Kozak, lzidor Cankar, Fran
Saleski Finzgar, Fran Albreht, Pavel Golia,
Hinko Smrekar, Joze Plecnik idr.), sodeloval
v literarnih  ustanovah, predvsem v
slovenskem  PEN klubu  (Zdruzenje
Pesnikov, Esejistov in Novelistov) in, kot

Clan, veliko potoval. Bil je na mednarodnih
kongresih v Haagu, Budimpesti in
Dubrovniku. Zaradi spro$Cenega, veselega
znacaja in znanja tujih jezikov (govoril je 9
jezikov) je z lahkoto navezoval stike in veliko
tudi prevajal. Tudi iz bolgarscine.

Kmalu se je priCela druga svetovna vojna,
kot odvetnik je branil aktiviste in simpatizerje
OF, zato so ga za bozi¢ leta 1942 aretirali,
zaprli in poslali v internacijo v Visco,
Chiesonuovo in na Rab. Po kapitulaciji Italije
so se taboriS¢niki umaknili v begunska
taboriCa v Egipt. Vse to pretresljivo gorje je
sproti belezil in ves €as ustvarjal. Takoj po
vojni je izdal zbirko »V pregnanstvo«
(1945), Kkjer je zajeta Zivljenjska izpoved o
je€ah, taboris¢ih in medvojnem trpljenju v
pregnanstvu. Naslednje leto, 1946, je bila
knjiga ponatisnjena, izSla pa je tudi knjiga
»Pesnikovo srce«.

Za obe ti dve zbirki so mu leta 1947 podelili
Presernovo nagrado.

SINKU

V NabreZini blizu Trsta
se tvoj oce je rodil;
kjer je v morju skala cvrsta,
se po produ je podil,

v zimi z burjo se boril.

V Solo hodil je v Gorico;
ko prihajal je domov,
vozil se je z jadrnico,
z ribici veslal na lov
tja do istrskih bregov.

Dnevi so prisli temacni,
takSnih ni Se videl svet:
mrki tujci v dobi mracni
so teptali kraSki cvet
petindvajset strasnih let.

Naj kdorkoli kdaj te vprasa,
kdo zvi na zemlji tej,
vedi: zemilja ta je na$a,

tvoji dedi spijo v njej,

zanjo bori se naprej!
Igo Gruden je bil oe nasSemu ¢lanu
Primozu, kateremu je ta pesem tudi
namenjena.

umrl je 29. novembra 1948, star komaj 55
let.

Zbirke:



1920 Narcis

Primorske pesmi

1922  Miska osedlana
1939 Dvanajsta ura
1945 V pregnanstvo
1946 V pregnanstvo - ponatis
Pesnikovo srce
1949 NaKrasu (pripravil Ze pred smrtjo)

Sestavila: Natasa Gruden

ZIVETI S CELIM
TELESOM

MASAZA GLAVE

Ta vaja predstavlja izvrsten naclin za
spodbujanje cirkulacije v kozi na glavi, za
prepreevanja izpadanja las in za prehrano
lasiSca.

1. S prsti pritisnite toCko, ki je oznacena
na risbi. Ne gre za praskanje teh tock,
ampak za masiranje koze v smeri od
sprednjega proti zadnjemu delu, ne da
bi pri tem dvignili prste.

2. Oprite prste na to€ko na zadnjem delu
vratu, kot kaZe druga slika. Hkrati
pritiskajte in  masirajte. Ta vaja
odpravlja napetost in utrujenost koze
hrbta in vratu ter lajSa in preprecCuje
glavobol.

VAJE ZA USTA

Usta, zobe in dlesni je potrebno stimulirati
kot vse druge dele obraza, da bi ohranili
njihovo zdravje. Usta uporabljamo ves Cas:
ko jemo, govorimo, obljublamo. Vaje za
usta jim bodo ohranile zdravje in preprecile
karies in vnetje dlesni.

Vaja z jezikom in slino
Jezik je povezan s srcem. Obcutki
sovrastva, ljubezni, socCutja in jeze imajo
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svoje srediSCe v srcu, spodbuja pa jih jezik.
Ko jezik uporabimo pri poljubu, strast
preplavi srce.

Taoisti pravijo, da je slina sveta nebesSka
voda in ji pripisujejo zdravilne ucinke.
Pripomore k pobijanju mikrobov v ustih in
nekaterih primerin lahko deluje celo
zdravilno; uporablja se pri zdravljenju
infekcij. Ce se ureZete in v bliZini ni zavojcka
s prvo pomocjo, na ureznino nanesite slino.
Delovala bo dezinfekcijsko in bo unicila
patogene mikrobe. Dokazano je, da slina
vpliva na sintezo hormonov, ki preprecujejo
zobni karies. Polega tega imajo zobje in
slina pomembno vlogo pri prebavi; zdrobijo,
zmeljejo namre¢ hrano, preden ta pride v
Zelodec. Bolj ko zve€imo in bolj ko slina
prepoji hrano, prebavni sistem lazje in bolje
vsrkava hranljive snovi. (Lahko poskusite in
hrano Zveclite tako dolgo, da se bo
spremenila v  tekocino.) UpostevajoC
vrednost sline moramo ¢im bolj za&cititi
Zleze, ki jo proizvajajo.

Da bi ohranili zdravje srca in dobro
delovanje Zlez slinavk do pozne starosti, so
taoisti razvili vaje z jezikom in slino.

Dobesedni prevod imena te vaje se glasi:
»Rdeci zmaj je jezik, ocean pa je slina.« To
ime odraza pomen te vaje, ki je sestavljena
iz CiSCenja ust in zob ter stimulacije srca.

Lahko jo izvajamo po jedi, po prebujanju, da
bi odpravili slab ustni zadah, ali ob
kateremkoli drugem delu dneva.

1. Krozite z jezikom po ustni votlini, po
dlesnih in zobeh. Uporabite jezik kot
S¢etko za zobe.

2. Med kroZzenjem z jezikom po ustni
votlini bodo Zleze slinavke izloCale
slino. Ne poZirajte jo — pustite, naj se
nabira v ustih.

3. Uporabite slino za izpiranje ust.
Umijte celo ustno votlino, vkljuéno z
dlesnimi in prostor¢ki med zobmi.

4. Razdelite na tri enake dele in pocasi
poZirajte enega za drugim, dokler
usta ne ostanejo prazna. Med
poZiranjem  bodite  pozorni  na
spusCanje sline v Zelodec. Zacutili
boste, kako »nebeSka voda«
oskrbuje Zelodec z energijo.



Vaja s pritiskom na dlesni

DoloCene toCke nad in pod ustnicami
stimulirajo  meridiane, ki z energijo
oskrbujejo usta, zobe in dlesni. To vajo
lahko izvajate zjutraj, po obrokih ali v
kateremkoli drugem Casu.

1. Pritisnite toCke, ki so oznacene na
risbi. Pritisnite moc¢no in enakomerno,
potem pa to podrodje podrgnite —
tako boste energijo razsirili tudi okoli
to¢ke. Ponovite trikrat.

Vaja Sklepetanja z zobmi

Zobje so zelo pomemben del prebavnega
sistema. SluZijo za prezvekovanje hrane in
razlivanje sline po delCkih hrane. Zobe je
potrebno skrbno varovati; ¢e ne moremo
pravilno zveciti, ne bomo imeli dobre
prebave. To bo povzrocilo slabo vsrkavanje
hranljivih snovi, s tem pa tudi oslabitev
prebavnega sistema. Vaja Sklepetanja z
zobmi S¢iti zobe.

Poleg tega je med spolnim odnosom,
orgazmom in erekcijo organizem bolj
obCutliv. na  mikrobe. Stiskanje in
Sklepetanje z zobmi pripomore h krepitvi
organizma in povecCuje njegovo naravno
odpornost.

Razmajani zobje in slaba artikulacija so
znak starosti. Sklepetanje in stiskanje zob
pripomore Kk boljsi artikulaciji in cCuvata
zdravje zob.

Ce vajo izvajamo zjutraj, prebujamo telo; &e
jo izvajamo Cez dan, nas ohranja budne.

1. PoSklepetajte z zobmi 36-krat in
okrepili boste zobe in dlesni.

P U N | Sy

@®
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VAJA MASIRANJA OBRAZA

Po vajah, ki stimulirajo posamezne dele
obraza, boste zacutili potrebo po stimulaciji
koZe in obraznih miSic.

1. Mocno si zmasirajte dlani.

2. Z dlanmi si pokrijte obraz in zacutili
boste prodiranje toplote rok v koZo in
miSice obraza. Obrazne celice bodo
vpijale to energijo.

3. Masirajte obraz z rokami tako, da pri
tem delate velike kroge od sredine
navzven. S prsti potujte prek nosnega
korena, tretiega ocesa in cela, potem
jih usmerite na sence in lica, vse do
brade in ustnic, potem pa navzgor do
korena nosu. Te gibe ponavljajte po
lastni Zelji.

Opomba: Od ¢asa do Casa lahko prekinete
vajo in si zmasirate ter segrejete roke,
katerih energija in toplota bosta presli na
obraz. To vajo uporabite vedno, kadar so
vaSe obrazne miSice utrujene. Preprecuje
nastanek gub in daje kozi lepo barvo.

Pripravil: Joze TomSi¢
Vir: dr. Stephen Thomas Chang — Popolni sistem
samozdravljenja

SPORT

EKIPNO DP V HITROPOTEZNEM
SAHU 2018

Ekipno drzavno prvenstvo v hitropoteznem
Sahu je tokrat potekalo v Slovenj Gradcu, v
soboto, 24.11.2018. lzvajalec DP je bilo
Drustvo invalidov Slovenj Gradec,
organizirala pa ga je ZSIS-POK.

Pomerilo se je 4 zenskih in 11 moskih ekip.
Zenski del tekmovanja je potekal po
dvokroznem sistemu, moske ekipe pa so
igrale po sistemu Berger, na 11 kol, ¢as
iganja je bil 10 minut. Tekmovalci, ki so imeli
tezave s premikanjem figur po Sahovnici,
oziroma slepi tekmovalci, so imeli dodaten
¢as 2 minuti.

Naslov drzavnih prvakov pri Zenskah so
slavila dekleta iz Drustva distrofikov



Slovenije, pri moskih pa je slavila ekipa DI
Maribora.

Nase drustvo je zastopala le moska ekipa v
sestavi Leopold Koc¢evar, Sre¢ko Obolnar in
Joze Anzej. Priigrali so si deveto mesto.

Cestitke.

Zapisal: JoZe Zgajnar
Vir: ZSIS-POK

AKTUALNO

ZAKON O SOCIALNEM
VKLJUCEVANJU INVALIDOV
1.1.2019

na spodniji povezavi

https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-
rs/vsebina/2018-01-1349/zakono-socialnem-
vkljucevanju-invalidov-zsvi

POVZETEK ZAKONA

S 1. januarjem 2019 je stopil v veljavo Zakon o
socialnem  vklju€evanju invalidov, ki bo
nadomestil Zakon o druzbenem varstvu dusevno
in telesno prizadetih oseb in velja za osebe z
invalidnostjo, ko dopolnijo 18 let. Odrasle osebe
Z invalidnostjo, ki so bile upraviéenci po tem
zakonu, z novim zakonom ohranijo status
invalida in s tem vse pridobljene pravice, zato
jim ni potrebno vlagati nobenih vlog in izdajati
novih odlocb.

Zakon o socialnem vkljuCevanju invalidov ureja
pravice in postopek pridobitve statusa invalida
osebam s trajnimi prirojenimi ali pridobljenimi
okvarami, ki se zaradi invalidnosti ne morejo
socialno vkljuéevati v skupnost brez nudenja
storitev socialnega vkljuCevanja in ne morejo
samostojno opravljati vecine ali vseh Zivljenjskih
potreb ter si zagotavljati sredstev za prezivljanje,
pravico do denarnih prejemkov in moznosti, ki
jim jih zagotavlja drzava za njihovo enakovredno
vklju€evanje v druzbo.

Zakon bo razsiril krog invalidov, ki jim po zakonu
pripadajo pravice. Poleg oseb z zmerno, teZjo in
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tezko motnjo v duSevnem razvoju ter najtezje
gibalno oviranih oseb bodo pravice dobile tudi
osebe z avtistiCnimi motnjami, osebe z zmerno
do hudo mozgansko po8kodbo ali okvaro in
gluho-slepe osebe. Pomembna pridobitev je tudi
ta, da bodo osebe s statusom invalida imele z
novim zakonom pravico do nadomestila za
invalidnost v viSini seStevka denarne socialne
pomodi in varstvenega dodatka, ki od 1.1.2019
zna8a 577,34 €. Zato vlog za varstveni dodatek
ni ve¢ potrebno vlagati, saj bo novo nadomestilo
Ze vkljuCevalo znesek, ki je enak dosedanjemu
nadomestilu za invalidnost in varstvenemu
dodatku. Spremenjena je tudi viSina dodatka za
pomo¢ in postrezbo, ki bo po novem enak
dodatku za pomo¢€ in postrezbo po zakonu, ki
ureja pokojninsko in invalidsko zavarovanje ter
znaSa 292,11 €v primeru, da osebe z
invalidnostjo potrebujejo pomo¢ pri opravljanju
vseh osnovnih Zivljenjskih potreb in v viSini
146,06 € za osebe z invalidnostjo, ki potrebujejo
pomo¢ pri opravljanju vec€ine osnovnih
Zivljenjskih potreb. Nadomestilo za invalidnost in
dodatek za pomocl in postrezbo po novem
zakonu nista socialno varstvena prejemka in so
od njih ne plata dohodnina po Zakonu o
dohodnini.

Osebe, ki so pridobile pravico do druzinske
pokojnine do 31.12.2018, ki je bila viSja od
dosedanjega nadomestila za invalidnost (382,32
€) in je sedaj nizja od novega nadomestila za
invalidnost (577,34 €) lahko vlozijo (morajo, Ce
zelijo prejemati razliko) na pristojne Centre za
socialno delo vloge za pravico do razlike do
novega viSjega nadomestila za invalidnost. Vsi
ostali prejemniki druzinskih pokojnin, ki so ze do
sedaj bili upravi¢enci do razlike med druzinsko
pokojnino in nadomestilom za invalidnost ne
potrebujejo vloziti novih vlog, saj se bo visina
razlike preraCunala na novo.

Z novim zakonom je prenehala prezivninska
obveznost starSev in s tem pravica odraslih oseb
s statusom invalida po ZSVI (pred tem po
ZDVDTPO) do druzinske pokojnine, ki je po
1.1.2019 ni ve€ mogoce uveljavljati.

Vsi prejemniki dosedanjega dodatka za tujo
nego in pomoé, bodo po novem prejemali
dodatek za pomo¢€ in postrezbo v viSjih zneskih,
za kar tudi ni potrebno vlagati nobenih novih
vlog. Tisti prejemniki nadomestila za invalidnost,
ki dodatka za pomo¢€ in postrezbo ne prejemajo
ali pa menijo, da bi namesto nizjega dodatka za
pomo¢€ in postrezbo bili upraviceni do viSjega
dodatka, lahko vlozijo na pristojnem centru za
socialno delo vlogo za pomo¢ in postrezbo po
novem zakonu.


https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina/2018-01-1349/zakono-socialnem-vkljucevanju-invalidov-zsvi
https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina/2018-01-1349/zakono-socialnem-vkljucevanju-invalidov-zsvi
https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina/2018-01-1349/zakono-socialnem-vkljucevanju-invalidov-zsvi

Zakon bo omogocil prehod v zaposlitev in
ohranitev nadomestila za invalidnost do viSini
minimalne pla¢e ter po morebitnem prenehanju
zaposlitve ponovno izplailo nadomestila za
invalidnost v celoti.

Zakon bo od 1.1.2022 =zagotavljal storitve
socialnega vkljuéevanja in sicer storitve
usposabljanja za samostojno  Zivljenje,

vseZivljenjskega ucenja, prebivanja s podporo in
ohranjanja  socialne vkljuCenosti  starejSih
invalidov, ki bodo omogoc&ale veéjo socialno
vklju€enost oseb z invalidnostjo v skupnost.

Vir povzetka: Soncek Ljubljana

ZAKON O OSEBNI ASISTENCI

na spodniji povezavi

http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=
ZAKO7568

POVZETEK ZAKONA

Vedno vec€ Clanov nas spraSuje, kako je z
Zakonom o0 osebni asistenci. Zato vam
Zelimo v kratki obliki podati nekaj osnovnih
informacij o tem zakonu.

Zakon je bil objavljen v UL RS &t. 10/17 dne
27.2.2017 in obsega 36 Clenov. Zakon se je
priCel uporabljati s 1. januarjem 2019.

»Kot osebna asistenca se Steje pomocC pri
temeljnih dnevnih opravilih in pomo€ pri
komunikaciji in obvezna prisotnost pri
uporabniku v primeru najtezjih invalidnosti,
pomoC pri podpornih dnevnih opravilih,
spremstvo, pomo€ na delovnem mestu in
izobraZevalnem procesu ter pomoC pri
drugih dejavnostih in aktivnostih, v katere je
uporabnik vkljuCen.« (2. ¢len zakona, 3.
alineja)

Uporabnik si sam izbere izvajalca osebne
asistence.

Upravicenci do osebne asistence so
uporabniki, ki izpolnjujejo naslednje pogoje:
e da zaradi invalidnosti potrebuje
pomoC pri opravljanju aktivnosti,
vezanih na samostojno osebno in
druzinsko Zivljenje, vkljuCevanje v
okolje, izobrazevanje in zaposlitev;
e da je drzavlan RS s stalnim
prebivalis¢em v RS ali tujec, ki ima
stalno prebivalis¢e v RS;
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e daje star od 18 — 65 let;

e da Zivi ali bi Zzelel Ziveti v
samostojnem ali skupnem
gospodinjstvu  zunaj celodnevne

institucionalne oskrbe;
e da potrebuje pomo¢ najmanj 30 ur
tedensko.

Uporabnik je glede na ugotovljene potrebe
po prvi ali peti alineji prejSnjega odstavka
upraviCen do enega ali veC osebnih
asistentov.

Pravica do osebne asistence se izkljuCuje s
celodnevnim institucionalnim  varstvom,
druzinskim pomocnikom ali dolgotrajno
bolnidni¢no obravnavo. Ne izkljuCuje pa se s
storitvijo pomo€i na domu po zakonu, Kki
ureja socialno varstvo.

In kako je s postopkom za uveljavljanje te
pravice?

O pravici do osebne asistence odlo¢a center
za socialno delo, ki je krajevno pristojen
glede na stalno ali zaCasno prebivalis¢e
uporabnika.

To pomeni, da morate vlogo nasloviti na
Center za socialno delo v vasi ob¢ini. Vloga
mora vsebovati:

e osebno ime vlagatelia, EMSO in
naslov stalnega ali zaCasnega
prebivalis¢a;

e navedbo o0 potrebi po storitvah
osebne asistence pri opravijanju
aktivnosti, vezanih na samostojno
osebno ali druzinsko Zivljenje,
vkljuCevanje v okolje, izobrazevanje
in zaposlitev;

e navedbo o prejemanju dodatka za
pomocC in postrezbo oziroma drugih
denarnih prejemkov, ki jih vlagatelj
prejema iz naslova potrebe po tuji
pomoci;

e dokazilo o]
zaposlitvi;

e datum vlozitve in podpis vlagatelja ali
zakonitega zastopnika.

izobrazevanju ali

Odlo¢ba o pravici do osebne asistence se
izda na podlagi mnenja strokovne komisije
centra za socialno delo.

Pomembno za nase Clane je tudi to dolocilo
iz Clena 26:


http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO7568
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO7568

Ce je uporabnik upravicéen do prejemanja
dodatka za pomo¢€ in postrezbo oziroma do
drugih denarnih prejemkov zaradi potrebe

po tuji pomoc€i, uporabnik sofinancira
osebno asistenco pri izbranem izvajalcu
osebne asistence v viSini  polovice

navedenega prejemka.

Morda Se to pojasnilo. DrusStvo Paras ne
izpolnjuje pogojev za izvajanje osebne
asistence.

Zakon o osebni asistenci lahko najdete na
spletu. V primeru, da bi kdo od vas Zelel
imeti zakon natisnjen, nima pa dostopa do
spleta, naj se obrne na drustvo in mu ga
bomo posredovali.

Na tem mestu sem napisal le nekaj
najosnovnejsSih napotkov za lazje odloCanje.

Pripravil: Alojz Fidler
Vir: Zakon o osebni asistenci

EVROPSKA KARTICA UGODNOSTI ZA
INVALIDE

Poslanci soglasno za uvedbo invalidske
kartice ugodnosti.

KARTICA BO PRINESLA UGODNOSTI, KI

SEGAJO OD PODROCJA PROMETA,
TURIZMA, KULTURE, DO SPORTA IN
PROSTEGA CASA

Objavljeno: 21. 6. 2017 ob 14:44
Ljubljana - MMC RTV SLO

INVALIDSKA
KARTICA

B

REPUBLIKA
SLOVENIJA

Datum rolstva:
Stevllka kartlce:

Rok velfavnostl:

Novelo zakona o izena¢evanju moznosti
invalidov, po kateri bodo invalidi lahko
dobili invalidsko kartico ugodnosti, je
drzavni zbor sprejel soglasno s 76
glasovi. Pomembna novost, ki jo tudi
prinasa novela je ta, da bodo invalidi bolj
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enotno obravnavani
razli€nih ugodnosti.

pri uveljavljanju

Projekt EU kartica ugodnosti za invalide
izvaja Ministrstvo za delo, druzino, socialne
zadeve in enake moznosti skupaj s
partnerjem projekta Nacionalnim svetom
invalidskih organizacij Slovenije. Z
invalidsko kartico ugodnosti bodo slepi in
slabovidni, gluhi in naglusni, gluhoslepi,
gibalno ovirane osebe, osebe z motnjami v
duSevnem razvoju in tezavami v duSevnem
zdravju in posamezniki z drugimi vrstami
invalidnosti v drzavah EU lahko uveljavljali
posebne komercialne popuste, ki so jim na
voljo v posameznih drZzavah, segajo pa na
razlicna podrocja Zivljenja. V okviru projekta
bo vzpostavljena spletna baza ugodnosti in
mobilna aplikacija, ki bo predstavila nabor
ugodnosti, ki jih bodo ponudili razli¢ni
komercialni  ponudniki. Bazo pripravija
Nacionalni svet invalidskih organizacij
Slovenije, ugodnosti pa bodo Ilahko
upravicenci spremljali na spletni
povezavi www.invalidska-kartica.si. Baza bo
interaktivna, kar pomeni, da se bodo
komercialne ugodnosti lahko dodajale ali
odvzemale glede na trenutne dejavnosti
posameznih ponudnikov, ki bodo ponujali
ugodnosti vsem invalidom, ne glede na to, iz
katere EU drzave Clanice prihajajo. Baza bo
dvojeziCna, saj mora biti dostopna tudi
invalidom drugih EU drzav €lanic.

Kartica bo na voljo na 58 upravnih
enotah po Sloveniji.

Podatke o ugodnostih bo mogoce poiskati
po vrsti ugodnosti in krajih, informacija pa bo
vsebovala opis, naslov, spletni naslov,
delovni &as, telefonsko Stevilko ter viSino
popusta. Do baze ugodnosti bo mogoce
dostopati tudi preko mobilne aplikacije na
mobilnem telefonu. Dodajmo, da bodo
invalidsko kartico ugodnosti upravi€enci
lahko pridobili na 58 upravnih enotah po
Sloveniji, predvidoma v drugi polovici leta
letoSnjega leta. Ugodnosti, ki jih bodo
invalidi lahko uveljavljali, bodo s podrocja
prometa, turizma, kulture, pa tudi Sporta in
prostega Casa, koristili pa jih bodo tako v
Sloveniji kot v drugih drzavah ¢lanicah EU.
Dodajmo, da bodo invalidi iz drugih €lanic
EU imeli enake ugodnosti kot invalidi, ki so



slovenski drzavljani. Novela zakona o
izenaCevanju moznosti invalidov pa ne
prinasa le invalidske kartice ugodnosti,
temve€ bo omogocCila vlaganje vlog za
pridobitev pravice do tehni¢nih pripomockov
tudi elektronsko preko e-uprave. Uveljavlja
pa tudi vrednotnice za placilo stroSkov za
psa pomocnika.

Cilj projekta tudi ozaves€anje in
seznanjanje o invalidih

Spomnimo, da je projekt EU kartica
ugodnosti za invalide Ministrstvo za delo,
druzino, socialne zadeve in enake
moznosti (MDDSZ) pridobilo konec leta
2015 in ga priCelo izvajati februarja leta
2016. Na projekt, ki naj bi bil dokon¢an do
julija letos, se je prijavilo osem clanic EU,
poleg Slovenije Se Ciper, Finska, Belgija,
Italija, Romunija, Estonija in Malta, vendar
pa je namen razsiriti EU kartico ugodnosti
na vse EU drzave ¢lanice. Cilj projekta je
predvsem omogociti invalidom enotnejSo
obravnavo in specificne ugodnosti pri
potovanju v druge drzave EU, Se posebno
ko gre za dostopnost prometa, turizma,
kulture, Sporta in prostega Casa, ter s tem
prispevati k uresniCevanju Konvencije o
pravicah invalidov, ki jo je Slovenija med
prvimi ratificirala leta 2008, Akcijskega
programa za invalide 2014-2021 in
Evropske strategije o invalidnosti za obdobje
2010-2020. Projekt EU kartice ugodnosti za
invalide ima Se en pomemben cil
ozaveSCanje in seznanjanje o invalidih, o
njihovih  zmoznostih, potrebah, zZeljah,
nacinu Zivljenja, predvsem pa o tem, da so
invalidi ljudje, ki potujejo in se s tem
osebnostno razvijajo, kot vsi drugi. Zato je
pozitiven ucCinek EU kartice ugodnosti za
invalide zagotovo tudi vecje vkljuCevanje
invalidov v druzbo, ne le v domaco, temvec
v druzbo EU, s tem, da jim ponuja vecje
ugodnosti na potovanjih, tako doma kot v
tujini, poudarjajo na Ministrstvu za delo,
druzino, socialne zadeve in enake moznosti.

V Evropski uniji je 80 milijonov invalidnih
oseb

Invalidi skupaj z druzinskimi Clani, prijatelji in
skrbniki predstavljajo velik potencial pri
nacrtovanju novih ciljnih skupin
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uporabnikov. Trenutno zivi z invalidnostjo
okoli 10 odstotkov vsega prebivalstva
sveta oziroma 650 milijonov ljudi. V Evropski
uniji je 80 milijonov invalidnih oseb, kar je
priblizno toliko, kot je prebivalcev Belgije,
Ceske, Grgije in Nizozemske skupaij,
druzinskega €lana, ki je invalid, pa ima vsak
Cetrti Evropejec. V Sloveniji zivi 170.000
oseb z invalidnostjo, kar je 8,5 odstotka
prebivalstva. Po podatkih Svetovne
zdravstvene organizacije se Stevilo invalidov
poveCuje, naraSCanje pa je v glavnhem
posledica staranja prebivalstva in
pogostejSega pojavljanja kroni¢nih bolezni.
Zelo zgovoren je tudi podatek, da v drzavah
s povpreCno Zivlenjsko dobo 70 let, v
povpre€ju posameznik v svojem Zzivljenju
prezivi okoli osem let z dolo¢eno
invalidnostjo. V  skupino  potencialnih
uporabnikov invalidske kartice ugodnosti
zato sodi tudi skupina starejSih ljudi, ki se bo
tekom naslednjin desetletij Se znatneje
poveCevala. Invalidi predstavijajo Sestino
celotnega delovno sposobnega prebivalstva
EU, vendar je njihova stopnja zaposlenosti
razmeroma nizka. Zaradi slabSih mozZnosti
izobrazevanja in zaposlovanja so mnogokrat
v slabSem socialnem in finanénem poloZzaju,
zato jim nosilci projekta skuSajo prek
razli¢nih ugodnosti omogoditi
enakopravnejSi polozaj in vec¢jo udelezbo v
druzbenih aktivnostih.

Vir: MMC RTV SLO-Dostopno

KAKO DO KARTICE

Vlogo za kartico lahko invalidi brezpla¢no
vlozite na katerikoli od 58 upravnih enot po
Sloveniji. Pri tem bodo poleg osebnih
podatkov in dokazila o stopnji invalidnosti
potrebovali fotografijo za osebni dokument.
Karico boste na dom prejeli v desetih dneh
od oddaje vloge.

Popuste za invalide lahko poiScete na:
http://www.invalidska-kartica.si/.

OHRANJEVANJE
ZDRAVJA
MERITVE KRVNEGA TLAKA,

HOLESTEROLA IN SLADKORJA V KRVI:


http://www.invalidska-kartica.si/

Na Drustvu si lahko izmerite krvni tlak,

holesterol in sladkor v krvi. Meritve se
opravljagjo po predhodnem dogovoru.
VABLJENI!

Na Drustvu so vam na voljo brezplaéne
vstopnice za Terme Snovik, Terme Catez,
Terme Dolenjske toplice, Terme Smarjeske
toplice, Terme ZreCe, Thermana Lasko,
Atlantis (BTC Ljubljana), Terme Talaso
Strunjan (hotel Svoboda), Fontana Maribor
in Terme Ptuj. Razgibajte se v topli vodi in si
naberite novih moci! Karte lahko dobite na
Drustvu, lahko jih narocite tudi po telefonu,
Ce vam je tako laZje. Ob obisku v Termah pa
se morate c¢lani obvezno "dokazati" s
Clansko izkaznico.

PA SE NEKAJ: Kdor Zivi v teZkih socialnih
razmerah, lahko zaprosi drustvo za socialno
pomo¢, kdor potrebuje pomo€ drugega,
lahko zaprosi sredstva namenjena negi in
pomoCi na domu, pa tudi za tehnicne
pripomoCke (npr. povracilo nadomestila za
ortopedske Cevlje, natiki za berglje ipd.) je
moc¢ zaprositi. Drustvo ne obstaja le zato, da
se druzimo, ampak tudi, da si tudi
pomagamo.

OBVESTILA

Donacija 0,5% od dohodnine

Na spletni strani DrusStva paralitikov je Se
vedno objavljen obrazec - Zahteva za
namenitev dela dohodnine za donacije.
Povedali smo ze, da ima vsak moznost, da
se sam odlo¢i, komu bo namenil do 0,5%
dohodnine.

Ce se ne odlogite za nikogar, to dobi drzava.
Ce pa se odlocite, da 0,5 % dohodnine
namenite nasSemu drustvu, boste vsem
¢lanom omogodili ve€ aktivnosti... Preberite
in se odloCite. Prazne obrazce vam
posljemo tudi na dom, le sporocCite nam.

KNJIZNICA

Clanice in ¢&lane obve$éamo, da smo Vv
prostorih drustva uredili manjSo knijiznico.
Vabljeni ste vsi, ki radi prebirate knjige in si
Z njimi zapolnite prosti ¢as, da nas obiSCete
v Casu uradnih ur in si knjige izposodite.

16

DELAVNICE IN PILATES

V okviru delavnic se v drustvenih prostorih
Se vedno odviajo VAJE PILATESA,
prilagojene zdravstvenemu stanju naSih
Clanov. Vaje potekajo enkrat tedensko,
vsako sredo, s pricetkom ob 14. uri in
trajajo eno uro.

Po vajah Pilatesa vabimo ¢lane na
nadaljevanje druzZenja, in sicer vabimo na
delavnice, ki se navadno zakljuCujejo okrog
17. ure. Vabljeni ste tako Zenski kot moski
spol. Vsak lahko najde zase primerno
zaposlitev, saj veste, vazno je druZenje.
Pridite, ne bo vam zal!

Radi bi Se poudarili, da so prostori
namenjeni vsem C¢lanom druStva, tako za
praznovanje rojstnih dni, kot tudi ostala
druzenja.

SPORTNA VADBA

Kegljanje — kdor se Zeli razgibati, metati
kroglo, ima moznost kegljanja, in sicer vsak
torek dopoldne med 9.00 in 11.00 uro v
Sportnem drustvu Invalid na Malenskovi 1,
Ljubljana.

Pikado — prav tako vabimo Clane, ki jih veseli
igrati pikado, da lahko to storijo vsako sredo
dopoldne od 12.00 do 14.00 ure v prostorih
drustva po predhodni najavi.

Namizni tenis — ljubitelji namiznega tenisa se
lahko udelezite treningov vsak ponedeljek in
Cetrtek med 20.30 in 22.00 uro v Zalogu,
Agrokombinatska ul. 2. Vabljeni!

Malo za salo

MOLK JE ZLATA VLADAR

Direktor kandidatki za tajnico: «Upam, da niste
klepetulja in poslovnih skrivnosti ne trosite
okoli.«

»Bodite brez skrbi. Lahko vam povem, da
imam na banki ve¢ kot 10.000 € in to samo
zato, ker sem znala molcati.«

POGOVOR MORSKIH PSOV

Morski psi se pogovarjajo o hrani, ki so jo
zauzili v preteklih dneh.

"Pred nekaj dnevi sem poZzZrl AmeriCana, pa
sem potem cel dan bruhal hamburgerje!" je
rekel prvi.




"Jaz sem pa pojedel Rusa in sem cel dan
bruhal vodko." je povedal drugi morski pes.
"Jaz sem Sele nastradal!" se je oglasil tretji.
"Pojedel sem blondinko, pa se dva dni
nisem mogel potopiti pod vodo!"

SLEPOTA

"VCeraj sem vas na ulici sreCala in ste mi
rekli, da ste slep, zdaj vas pa vidim, da
berete Casopis!" je jezno vzrojila starejSa
gospa, ko je v parku na klopi zagledala
kloSarja.

"Saj ne berem, samo slike si ogledujem!" se
je branil kloSar.

LOGIKA
Prijateljici se pripravljata na zabavo Vv
planinski koci. Planinska ko€a je polna

fantov. Ko se priblizata koci, ena izmed nijiju
reCe: »Joj, saj ti nimas pod plas¢em sploh
ni¢esar obleCenegal«

Pa jo vpraSa prva prijateljica: »Seveda ne. A
si ti kdaj vstaviS vato v uSesa, ko greS na
koncert?«

NOSECA

Blondinka je obiskala ginekologa, ta pa ji je
po preiskavah povedal: »Noseci ste.«
»Kako, nose€a?«

»Dobili boste otroka.«

»Kje pa otrok pride ven?«

»Tam, Kjer je priSel noter.«

»Torej, na zadnjem sedezu avtomobila?«

OBISK

»Dobrodoslal« pozdravi Lojze tas€o na
vhodnih vratih. »Koliko Casa boste ostali pri
nas?«

»Dokler vama ne bom Sla na zZivce.«

»A samo tako na kratko ste se oglasili?«

PRI URI ANATOMIJE

Studenti medicine so imeli prvo uro
anatomije s pravim mrtvim Cloveskim
truplom. Vsi so se zbrali okrog operacijske
mize s truplom, pokritim z belo rjuho.
Profesor je zacel uro tako, da jim je rekel:
»V medicini je pomembno, da imate kot
zdravniki dve pomembni kvaliteti. Prva je, da
se vam ne gabi ni¢, kar je povezano s
Cloveskim telesom.« Za primer je profesor
odgrnil rjuho, vtaknil prst v zadnjik trupla, ga
poviekel ven in vtaknil v usta. »lzvolite,
naredite enako tudi sami«, reCe Studentom.
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Studenti so se zadeli razburjati, se nekaj
minut upirali, ampak so vsi sCasoma zaceli
vtikati prste v mrtvaka in jih posesali z usti.
Ko so vsi kon¢ali, jih je profesor pogledal in
jim dejal: »Druga najpomembnejsa kvaliteta
je OPAZOVANJE, da imate dobre oci.
Vtaknil sem svoj sredinec, posesal pa svoj
kazalec. Naucite se biti pozornil«

| JE PREGLEDAL
JETRA IN RECE: " TONI, VISTE
PA SVOIJE ZE SPIL".

JAZ:"RES JE.. AMPAK GA MA
BRAT SE 300 LITROV!"

ZDRAVNIK M

NEDELJA

Direktor pride v pisarno k tajnici in jo vprasa:
»Gospodi¢na, a vi kaj delate v nedeljo?«
»Ni¢ ne delam.«

»Potem pa poglejte na koledar in naj vas
spomnim, da danes ni nedeljal«

HCERE
Kmet se pogovarja z znancem o svojih treh
h&erah. Slednjega zanima, kaj pocCnejo in

kako jim gre.
Kmet pripoveduje: »Ena je zdravnica.
Vsakih  S&tirinajst dni  pride po vreCo

krompirja. Druga je slikarka. Posel ji gre
slabo. Nazadnje je prodala kolo, da je lahko
prezivela. Tretja je prostitutka. Ne vem sicer,
kaj to je, ampak dela ima toliko, da ji ob
vikendih §e moja Zena pomaga.«

DARILO

Moski jemlje v roke razlicne predmete in
sprasuje za ceno. Vse mu je predrago.
Konc€no vpraSa prodajalko: »Kaj bi si zeleli
za rojstni dan, Ce bi bila moja zenal«
»Drugega moza.«

ZNACKA

Kriminalist pride k kmetu, da bi preiskal
njegovo posest. Kmet mu pravi, da lahko
vse pregleda, razen tistega nasada tam
zadaj.

Kriminalist mu pokaze znacko in pravi:
»Vidi§ to znactko? S to znacko lahko



poc¢nem karkoli in ti ne more$ ni¢ narediti za
tol«

Cez nekaj minut se kriminalist zaCne dreti,
ko bezi pred razjarjenim bikom. Kmet odvrze
orodje, steCe k ograji in se zadere: »Potegni
znacko ven! PokaZi mu znacko!«

TABORJENJE

Stirje policajj so se za konec tedna
odpravijali na taborjenje. Da se ne bi
dolgocasili, so se dogovorili, da vsak s seboj
prinese kak8no druzabno igro. Ko so v
kampu postavili Sotor, eden vprasa: »No,
kakSne druzabne igre ste prinesli s seboj?
Jaz sem prinesel pikado.«

»Jaz sem s seboj vzel Sah,« je rekel drugi.
»Jaz pa monopoli,« se je oglasil tretji.

»Jaz pa vlozke,« je ponosno povedal Cetrti.
»Allways vloZzke?« so se zacudili ostali trije
policisti. »Za kaj pa bo$ potreboval vloZzke?«
»Enkratni so. Na televiziji sem videl reklamo,
da z vlozki lahko delas kar hoces: plavas,
jahas, tec€es, vozis kolo, igras tenis ... »

LOCITEV

Dva moza sta tiho ribarila in pila pivo. Potem
Janez re€e: »Mislim, da se bom locil od
svoje zene, ze dva meseca ni govorila z
mano.«

Ivan ribari naprej in po€asi pije pivo ter recCe:
»Raje premisli, Janez, tako Zensko je tezko
naijti.«

MALICA

Po lovu so vsi lovci dali 2 evra za slasten
golaz, ki jim ga je pripravil kolega, le lovec
Jaka ni nikoli dal prispevka, raje si je
prinesel malico od doma. Neko€ po lovu so
mu kolegi izmaknili iz suknjiCa malico. Pol
kranjske klobase so mu zamenjali z
zmrznjenim pasjim iztrebkom in vrnili zavitek
v zep suknji€a. Ko Ze vsi jedo golaz, Jaka Se
vedno nemirno hodi okrog in kadi.

Pa ga le eden od lovcev privoscljivo vprasa:
»Kaj je s tabo Jaka, a ne bos danes niC
malical?«

»Saj bi, pa sem pol klobase dal pogreti v
golaz, sedaj je pa kuhar ne najde!«

SLOVENSCINA

Koliko sklonov pozna slovenséina?«, je
uCence vprasSala uciteljica.

Janezek se oglasi: »Sedem.«

Uciteljica: »Janezek, si preprian?«
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Janezek: »Seveda, sedmi je novi. Imenuje
se podkupovalnik, vpraSamo pa se, komu in
koliko?«

KOLOKVIJ

Trije prijatelji sostanovalci so prespali
kolokvij, ki so ga imeli v ponedeljek zjutraj.
Ker so se v nedeljo zveCer v Ljubljano
pripeljali iz svojega oddaljenega domacega
mesta z avtomobilom, so se odlocili, da
bodo to izkoristili kot opravicilo.

V ponedeljek popoldan so S&li torej k
profesorju in mu razlozili, da zaradi po¢ene
gume niso mogli priti pravo€asno na izpit.
Profesor, ¢eprav nekoliko v dvomih, jim je
omogocil dodaten izpitni rok naslednjega
dne.

Naslednji dan jim je torej profesor izrodil
izpitne pole in jih razporedil v tri razlicne
predavalnice, da ne bi prepisovali. Eden
izmed Studentov se je takojlotil izpita in
najprej prebral navodila.

Pisalo je, da je izpit razdeljen na dva dela,
pri ¢emer nosi prvi del 10% ocene, drugi del
pa 90% ocene. Zacel je torej reSevati prvi
del izpita. Vprasanja je obvladal, vse naloge
kar hitro resil in optimisticno preSel na drugi
del izpita.

Naenkrat pa je izbuljil o€i in prebledel. V
drugem delu je bilo eno samo kratko
vprasanje ... "Katera guma je pocila?"

NEBESA

Moza ni bilo doma in Zena si je med tem
privosCila  ljubimca. Naenkrat zaSkrta
kljugavnica, slisi se odklepanje ... Zena hitro
skrije ljubimca v omaro, sklene roke k nebu
in prosi:

»O Bog, naredi z menoj kar hoce§, samo ne
dovoli, da naju najde moj moz. Grozno je
ljubosumen in gotovo bi ubil ne samo mene,
ampak tudi ljubimca.«

Nebesa se odprejo in zaslisi se zamolkel
glas: »Dobro, naj bo kot zelis, toda Cez tri
leta te poklicem k sebi. Utopila se boS.«
»Dobro, dobro, samo da naju ne zaloti!«
Kocljiva situacija se je razreSila popolnoma
gladko.

Tri leta se nato zZena ni kopala v banji, ni
hodila v kopaliS¢a, toplice ... Vodam se je
na dalec€ izogibala. Tri leta so minila, minilo
je Cetrto, peto. Na zaobljubo je Zena
pozabila.



Po petih letih si je kupila vozovnico za
krizarjenje po morju okoli sveta. Na ladji so
bile same Zenske, odli¢no so se zabavale.
Kar naenkrat se zaCne ladja potapljati.

Zena se je spomnila na boZje besede:
»Torej nisi pozabil in me bos vzel k sebi!?
Poglej malo naokrog, koliko nedolznih zensk
bo umrlo skupaj z menojl«

Odprejo se nebesa in zaslisi se zamolkel
glas: »Dve leti!ll Dve leti sem se mucil, da
sem vas ... mrhe ... spravil na eno ladjo !!!!«

V_ CAKALNICI

Pride zdravniSka sestra v polno cCakalnico
Zdravstvenega doma Grosuplje.

»Naslednji za EKG, prosim.«

Nic.

»No, kdo je za EKG, vprasa Se enkrat malo
glasneje.«

Spet nic.

»Ja, pa kdo, porkamadona, je za EKGc,
vprasa tretji¢ precej glasno.

Pa se zaslisi glasek od zadaj: »Mi smo vsi
za DESUS... .«

ZENA

Neko noc, v petek 13... je elegantno oblecen
moski ustavil taksi in rekel vozniku, naj ga
pelje domov.

Na poti domov je opazil lepo obleceno
gospo, kako je vstopila v no&ni bar
sumljivega slovesa. Takoj je prosil taksista,
naj obrne in ustavi na bliznjem parkirnem
prostoru.

Ko sta se ustavila, je izvlekel denarnico in
rekel vozniku:

"Tu imam tiso€ evrov. Za vas, Ce greste v
bar in iz njega zbrcate damo v rdeci obleki.
Brez usmiljenja! Ta Zenska je moja zenal"
Taksist, ki Se ni nikoli videl toliko denarja, se
je takoj strinjal in el v no&ni klub. Cez deset
minut je bil ze nazaj z zensko, ki jo je viekel
za lase, jo mlatil in zmerjal na vso moc.
Moski je pogledal pozorneje in opazil, da je
Zenska obleCena v zeleno, takoj je stekel tja,
da bi taksista ustavil.

"Clovek, stoj, stoj! Ta ni, ta ni..."

Taksist je zadihan odgovoril: "Tiho, prijatelj,
ta je moja! Zdaj grem pa po vaso!"

AFORIZMI
Z umazanim prstom ne kazi na tuje napake.
(portugalski)
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Ni sramota molc¢ati, kadar

povedati. (ruski)

imamo kaj

Srce ni koleno, da bi se ga dalo povijati.
(hrvaski)

Prepozno je nagrobnik pokrivati s toplo
odejo. (japonski)

Kdor se rad prepira, hitro povod najde.
(italijanski)

Clovek, ki ne dela napak, obi¢ajno ni¢ ne
dela. (Svicarski)

Ni tezko biti od ¢asa do ¢asa dober, tezko
pa je biti takSen sleherni dan. (Willi Mays)

Starsi za otroke, otroci zase. (abhaski)

Pripravila: Olga Stremfelj

SUDOKU

Navodilo za reSevanije:

V kvadrate vpiSite Stevila od 1 do 9, tako, da
se ne bo nobeno S&tevilo ponovilo, ne v

vrstici, ne v koloni, niti v enem izmed
odebeljenih devetih kvadratov.
7161
512 6 (1
5 8|4
2 7]11(3 4
4 118
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1 8
1 316 5 2
4 711 9

URADNE URE drustva so:

sreda, od 13. do 16. ure

telefon: (01) 563-34-68
GSM: 041/404-280

e—mail: info@drustvo-
paralitikov.si
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POSEBNA PONUDBA
za Clane Drustva paralitikov Slovenije
12. maj — 17. maj 2019

Cena na dan na osebo

Zdravilisce Lasko * * * * 38 €

Ponudba velja za skupino z najmanj 10 udelezenci za minimalno 2 noci bivanja,
z namestitvijo od nedelje do petka.

Cena velja na osebo na dan v dvoposteljni sobi, v primeru najave preko drustva.
Turisti¢na taksa ni vklju¢ena v ceno in znasa 2,50 € na dan.
Prijavnina 1 € na osebo se obra¢una za celotno obdobje namestitve.

PROGRAM VKLJUCUJE:

namestitev v dvoposteljni sobi

polpenzion (samopostrezni bife za zajtrk in vecerjo, moZnost menjave vecerje za kosilo)
neomejeno kopanje v bazenih druzbe Thermana (tudi na dan odhoda)

vstop v fitnes

brezplacen dostop do brezzi¢nega interneta v sobi

pester program sprostitve in rekreacije (ogledi, sprehodi, telovadba, glasba ...)

Doplacila na dan:

e Enoposteljna soba: 12 € v hotelu Zdravilis¢e Lasko

e Polni penzion: 13 € v hotelu Zdravilis¢e Lasko

e Savna center: 10 € (moZnost koris€enja samo v hotelu Thermana Park Lasko)

OTROSKI POPUSTI:

e Otroci v spremstvu 2 odraslih oseb do 5. leta brez dodatnega leziséa BREZPLACNO (spijo z odraslimi)
e Otroci 5 -9,99 28 € na noc za polpenzion /pomozno lezisce

e Otroci 10— 11,99 38 € na no¢ za polpenzion / pomozno lezis¢e

Pridruzujemo si pravico do sprememb cen in prodajnih pogojev. Tiskarske napake niso izklju¢ene.

lhermana d.d., Zdraviliska cesta 6. 3270 Lasko. Slovenija
.03 423 2000 | F: 03 423 2400

info@thermana si | www .thermana.si

Glasilo Informator izdaja Drustvo paralitikov Slovenije Ljubljana; zbrala in uredila Sasa Zgajnar; naklada 200 izvodov; glasilo je brezpladno; za
prispevke so odgovorni avtorji sami.
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