
OBNOVITVENA REHABILITACIJA ZREČE 2021 

 
Leto je naokoli, ko smo se zopet, 11.07.2021, pripeljali na obnovitveno rehabilitacijo v Zreče. 
Skupino je, tako kot vsako leto, zelo lepo pričakalo in sprejelo osebje zdravilišča. 
Prvi dan v popoldanskih urah so nam že dodelili terapije, ki smo se jih vsi vestno in skrbno 
udeleževali, saj se prav vsi dobro zavedamo, kako dobro nam te fizioterapije in masaže denejo. 
 

V prostem času smo plavali in s tem krepili naše mišice, se pogovarjali in eden drugemu krajšali 
čas. Upali smo, da bo to leto potekalo brez ukrepov in mask, vendar temu ni bilo tako. Ampak 
smo se kljub temu vseeno imeli lepo. 
 

 
 

            Razgibavanje v vodi 
 

Imeli smo veliko lepih trenutkov in nekaj malo manj prijetnih, vendar takšno je življenje. 
Zelo smo se veselili izleta na Roglo, vendar je zaradi slabega vremena padel v vodo. Upajmo, da 
nam bo vreme naslednje leto bolj naklonjeno, da ne gledamo stolpa na Rogli samo na plakatih. 
 

       

                       Ženski »čvek« nekje v parku 



 
V večernih uricah smo hodili na sprehode, se zabavali v bližnjem baru, kjer nam je na harmoniko 
igrala prijetna mlada natakarica. 
 

 
 

Ob zaključku OR 

 
V upanju, da naslednje leto izpeljemo rehabilitacijo brez mask, brez slabe volje in brez neprijetnih 
situacij, vas lepo pozdravljam. 
 

Celotni skupini pa se prav lepo zahvaljujem za prelepo darilo, ki mi bo v trajen spomin. 
Zahvaljujem se pa tudi vsem, ki ste kakorkoli pomagali pri izvedbi različnih dejavnosti. 
 
Besedilo in fotografije: Mateja Jesenšek  


