
POMLADNI  ODDIH V TERMAH  PARADISO  V  DOBOVI 

Po dolgi zimi in velikonočnih praznikih se nas je skupina  15  članov 

društva  PARAS  odločila za pomladni  oddih, za krepitev oslabelih mišic in 

razgibavanje sklepov.  

Naša  Saša, ki zelo rada dela, nas je animirala in poskrbela, da smo se na 

velikonočni ponedeljek odpeljali v Dobovo, v topliški hotel PARADISO. Hotel ima 

rajsko ime in tudi mi smo se počutili rajsko.  
 

       
 

popoldanska kavica 

Nastanitev, hrana in vse ostalo je bilo odlično. Najbolj smo bili veseli toplih 

bazenov, kjer je bilo veliko smeha in telovadbe.  
 

    
 

razgibavanje v bazenu 

 

 

 



Ker je druženje med  paralitiki zelo pomembno, smo ob večerih imeli družabna 

srečanja z igranjem raznih iger in tombole. Dnevi so potekali  hitro in pestro.  
 

     
 

večerna druženja 

Tega srečanja sem se udeležila prvič, bilo mi je zelo prijetno. Družba je bila 

enkratna. Upam in želim si še takih srečanj. Zahvaljujem se Saši, ki je bila 

iniciatorka in vsem ostalim udeležencem za lepo preživeti oddih.   
 

Zapisala: Neda Vrabec 
Fotografija: Saša Žgajnar 
 

 

 

 

 


