OBNOVITVENA REHABILITACIJA — PACUG 2026

V Cetrtek, 11. junija 2026, se je priCela obnovitvena rehabilitacija v Pacugu. Moja prijateljica Nada
se v tem terminu rehabilitacije ni mogla udeleZiti, zato sem se tja odpeljala s Cveto. 1z Ljubljane sva
startali ob 13. uri. Malo sva bili pozni, saj Cveta ne pozna Ljubljane in me je tezko nasla. Voznja je
bila prijetna, tudi vroCine ni bilo. Ob pol treh sva prispeli v Strunjan, in ker sva kosilo v Pacugu Ze
zamudili, sva se ustavili v gostilni Sosic ter nekaj pojedli. Racun naju je precej neprijetno presenetil.
V Pacug sva prispeli ob 15.30 in se prijavili na recepciji, kjer sva tudi dobili klju€ najine sobe. Sledil
je pregled pri zdravnici, ki nama je predpisala ustrezne terapije.

Naslednji dan smo priceli s fizioterapijo. Letos je bilo vec fizioterapevtov, vsaj devet sem jih nastela,
lahko pa, da je bil Se kakSen vec. Ker nimajo klimatiziranih prostorov, nas je fizioterapija Se dodatno
utrudila.
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fﬂiivl na polno!




Med tednom se ni dogajalo kaj posebnega: vsak dan fizioterapija in plavanje v bazenu, kjer je voda
merila od 24 do 29 stopin;.

V torek je Petra, vodja fizioterapevtov, ki je naslednji dan odhajala na dopust v Egipt, zbrala vse
udelezence obnovitvene rehabilitacije skupaj z vsemi fizioterapevti in naredila skupinsko fotografijo.
Tudi tokrat smo bili v istem terminu stari znanci: Mojca, Uro$, Natasa, AleS, Lojzka, Tine, Simona,
Dzemo, Benjamin, Jurij, Jaka, Ivana ...

Zadniji dan sva se po koncani fizioterapiji ob 13. uri odpeljali proti Ljubljani, Cveta nato Se v Zagorije.
Bili sva utrujeni, a se Ze veseliva naslednjega leta, ko bova spet gostovali v Pacugu.

Besedilo in fotografija Duska Cerne



